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Lexique pour un marathonien malin,  
ou « Les 42 bons principes du Spiridon avec cerise sur le gâteau »… 
 

Abandonner : ne se pratique pas par les Spiridoniens, ça s’appelle (voir ci-dessous) : 
Arrêter : une preuve de sagesse et de lucidité pour mieux repartir une prochaine fois. 
Allure : ou « avoir de l’allure », toute la différence à l’avantage des féminines. 
Avancer : contraire de faire du sur-place… qui n’avance à rien. 
Challenge du nombre : heureusement que j’étais là ! Car sans moi ON ne l’aurait pas eu. 
Challenge du Spiridon : permet à tous les « au pied du podium » de valoriser leur persévérance. 
Championnat : réservé aux élites accros et de fréquentation humiliante pour les amateurs des plaisirs épicuriens…  qui n’en 
n’ont cure. 
Chaussure : question existentielle : trouver chaussure à son pied (et à chaque pied ?)  Se dit aussi pour la quête de l’Âme sœur 
Classement : se fait en trois catégories : le podium, le peloton et les etc… 
Club : « fermé » aux amateurs de plaisirs, « ouvert » en version Amicale (cf. Spiridon). 
Co-équipier : mon double…en moins bien. 
Cœur : il ne s’agit ici que de rythme cardiaque, rien à voir avec la bagatelle, les parties de jambes en l’air ou la gaudriole… 
Concurrence : ce qui fait que mon copain n’est plus mon copain.  
Coup de pompe : pour le coureur à pied, le problème est de trouver la valve. 
Coupe : de plus en plus rare et s’éloigne de mes lèvres, mais de toute façon je n’ai plus de place sur mon étagère. 
Courir : est doublement hygiénique, ça vide l’intestin et ça rempli le cerveau... à condition d’en avoir un ! 
Course à pied : la plus importante des choses secondaires. 
Crampe : nom commun féminin dérivé de « se cramponner » mais qui amène souvent à décramponner. 
Dopage : mirage pour les minables qui à la fin n’y gagnent rien. 
Etc. : perte de mémoire ou manque de place pour les journalistes qui font leurs articles. 
Gagner : … sa propre estime, et parfois celle des autres. 
Gazelle : si vous ne l’avez pas repérée et suivi, vous êtes un goujat, ou vous êtes un eunuque 
Entraînement : dure réalité ingrate du quotidien des jours ouvrés…mais non payés ! 
Hauts plateaux (petits hommes noirs des…) : extra-terrestres venus d’ailleurs en chasseurs de primes, à ne pas confondre avec 
les « dix petits nègres » d’Agatha CHRISTIE. 
Leader : Tous derrière et lui devant. 
Ligne d’arrivée : Ma chérie, j’arrive, je te vois… 
Ligne de départ : quand faut y aller… faut y aller ! 
Maillot : effet vestimentaire d’appartenance à un groupe grégaire, se porte avec plus ou moins d’élégance. 
Modestie : la qualité qui ne valorise que les « etc. ». 
Palmarès : se construit à la force du jarret, mais n’a aucun intérêt pour un CV à Pôle emploi. 
Pas de course : ou « foulée », consiste à mettre un pied devant l’autre et à recommencer. 
Peloton : place des anonymes qui préfèrent rester au chaud. 
Perf. : L’espoir qui fait vivre les illusions, et qui comme le trophée du pêcheur à la ligne, plus il en parle plus…  
Pied : objet de soins attentifs (cf. règlement du bidasse), et centre névralgique du coureur. 
Podium : la position la plus éphémère de la vie du coureur. 
Rétrograder : pour attendre et retrouver ses copines… et ses copains.  
Ravito : ou arrêt buffet… de l’eau… « Vous n’auriez pas plutôt… ? » 
Suivre : pour ne pas perdre la boussole. 
Tête : ne pas confondre « courir en tête » et « courir avec sa tête » donc ne pas oublier « la tête et les jambes ». 
Toilettes : réponse aux urgences du stress et des contraintes en dessous de la ceinture, quand on n’a pas pris ses précautions. 
Troisième mi-temps : la précédente était pas mal… et la prochaine en perspective, sera sûrement meilleure encore. 
Vainqueur : Ils sont tous parti, et à la fin il y en a un seul qui gagne. 
 
 Et comme cerise sur le gâteau, les 195 mètres du Spiridon : 

 « La perf, d’accord… la fête d’abord » 

 

         L’Ancien (Paul Guerrin) 
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