


EXPERTISE COMPTABLE | AUDIT | CONSEIL

ENVIE DE DEVELOPPER VOTRE ACTIVITE ?

Conseil a la création et reprise d'entreprise

Comptabilité et suivi de votre activité (tableau de bord, prévisionnel...)
Gestion du social (paie et contrat de travail)

Opérations de croissance externe, ouverture de capital

Optimisation du statut social et fiscal du dirigeant

Fiscalité personnelle : ISF, impOt sur les revenus, stratégie patrimoniale

BDO Nice Contact:

31 Rue de Paris veronique.malet@bdo.fr BDO
06000 Nice tél.: 04 9217 44 44
www.bdo.fr
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EDITORIAL

Fin de I'été ! A-t-il ete plutot farniente ou plutét dynamique ?

Au Spiridon Cote d'Azur, il a été dynamique et riche en émotions depuis le dernier numéro
de la foulée.

L'occasion de se retrouver pour féter la victoire lors de la derniere coupe du monde de
football mais surtout pour féter les 40 ans de I'association. 40 ans ce n'est pas tous les jours
gu'une association féte ses 40 ans ! Malheureusement je n'ai pas pu étre présent car j'avais
rendez-vous avec un certain Kilian Jornet au pays du kilt et du whisky.

Il'y a eu aussi plus réecemment, le déplacement en Moldavie.

Et pourtant comment une assos' aussi ancienne est-elle aussi peu connue ou reconnue,
notamment chez les jeunes ?

Quels sont les freins au renouvellement de |'effectif ?
L'adhésion peut étre, et la peur de devoir appartenir a un groupe ? Des déplacements pas
assez attractifs ? Mettre en place des récompenses challenge d'un autre type ?

Pourtant ce ne sont pas les coureurs qui manquent, il n'y a qu'a regarder les courses chaque
week-end, ni I'esprit Spiridon qui est partagé par la plupart des coureurs.

La communication externe est importante.

Les nouveaux adhereront plus par affinité que si on leur soumet |'idée d'adhérer.

Les moyens de communication sont la, le site internet et la boite a message, la page
Facebook du groupe ou vous pouvez mettre vos photos et interagir sur divers sujets, ou
encore prendre la parole avec un article dans la foulée.

Mais le plus important reste le bouche a oreille.

A nous de faire la pub pour que vive le Spiridon Céte d'Azur !

John-Lee OLIVIER




LE CARNET DU SPIRIDONIEN
4°™° TRIMESTRE 2018
14-oct. |Antibes Juan les Pins Courir pour une fleur 20,00 9,70 A.M.
14-oct. |Fayence les 10km de Fayence 10,00 VAR
14-oct. |Gorbio Trails de Gorbio T | 42,00 | 16,00 A.M.
20-oct. |Lalonde des Maures  |Marathon des Dix Vins _ 1 | 42,00 | 22,00 | 10,00 | 500 | var
21-oct. |Saint Tropez la Saint Tropez Classic 16,00 VAR
28-oct. |Falicon Trail de la Ratapignata Q) 13,00 | 9,00 A.M.
4-nov. |Collobrieres Course de la Chataigne 15,00 VAR
4-nov. |[Nice marathon des Alpes Maritimes 42,195 A.M.
11-nov. |Tourves Montée de Saint Probace 12,50 VAR
11-nov. [Tourves Trail des Gorges du Caramy CT> 26,00 VAR
18-nov. |Bargemon La Course des 3 Villages 18,00 VAR
18-nov. |Beaulieu les Boucles Berluganes 9,00 A.M.
25-nov. |Cap d'Ail tour trail de Cap d'Ail T 19,00 A.M.
25-nov. |Berre les Alpes Panettone Trail de Berre les AIp(T/ 30,00 | 17,00 A.M.
9-déc. |Valbonne Courir pour les Droits Humains 4,00 11,00 A.M.

Le 19 janvier 2019 se tiendra notre assemblée générale annuelle a la salle des
fétes de Tourrette-Levens

accueil des adhérents a partir de 17h00
Venez nombreux participer a la vie de votre association

samedi 13 octobre : soirée "choucroute" a la brasserie artisanale "Blue Coast" a Nice Saint Isidore

réservation et renseignements : Charly RACCA 06.08.61.54.66

lundi 15 octobre : ouverture des inscriptions a la
""21*me Ronde des Collines Nigoises" sur le site www,spiridon-cote-azur.fr

PRENEZ SOIN DE VOTRE SANTE FAITES REGULIEREMENT UN TEST A L'EFFORT

Une équipe médicale est au service de tous les sportifs au parc des sports Charles Ehrmann
155 boulevard du Mercantour 06200 NICE tél : 04.93.18.08.98
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CONTACTS SPIRIDON:

Secrétariat : Charly RACCA 7 avenue Raoul Dufy 06200 NICE  tél: 04.93.83.02.50
Président : Francis VANDERSYPE 128 avenue de la Lanterne 06200 NICE tél: 06.09.91.55.94
Courriel : spiridoncotedazur@gmail.com
Internet : www.spiridon-cote-azur.fr
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LE MOT DU PRESIDENT

En ce premier week-end de septembre nous avions I'honneur d’organiser les rencontres « Spiridon »
bisannuelles souhaitées par Jean-Louis.

C'est notre ami Michel BABBINI dit « Mickey » qui a pris en main |'organisation de celles-ci.

Grace a son intervention et a celle d’Alain LEONARDI, la municipalité d’Isola nous a offert la salle
polyvalente d’Aquavallée avec tous ses équipements multimédias.

L’accueil des participants a débuté le vendredi aprés-midi au centre de vacances « le Foehn » ou
nous avions établi notre camp de base, celui-ci offrant les possibilités d’hébergement et de
restauration en un seul lieu.

Le Spiridon Mellois est arrivé bien tard vers 22h00 aprés quelques péripéties dues a un appareil GPS
polisson qui de Nice les a menés vers Massoins et Tournefort pour rejoindre Saint Sauveur et enfin
Isola et une nuit de repos. Cette mésaventure leur a valu d’étre malicieusement raillé pendant tout le
week-end par les organisateurs et les participants déja présents.

Aprés ces aventures et I'arrivée du Spiridon du Tarn, les rencontres ont débuté samedi a 14h00 par
un hommage a Jean-Louis ANDREOTTI et la remise d’un bouquet de fleur a son épouse Denise qui le
représentait.

A noter que malgré I'éloignement huit associations régionales étaient représentées, soit avec le
Spiridon Cote d’Azur pas moins de 79 participants présents pour ces échanges amicaux.

Nous avons continué par la projection du film « Free to Run » qui a ouvert le débat sur 'avenir de
I"Esprit Spiridon dans notre société et au sein de nos associations. Le principal constat malgreé le
dynamisme de chaque association régionale est un manque de communication autour du nom

« Spiridon » qui aprés avoir bouleversé la pratique hors stade de notre sport n’est plus reconnu a sa
juste valeur. Il nous faut donc réaffirmer la diffusion de nos valeurs sur les épreuves auxquelles nous
participons ainsi que sur celles que nous organisons.

L’esprit « Spiridon » n"appartient pas uniquement aux Spiridons mais n’oublions pas que nous en
sommes les ambassadeurs et qu’il nous appartient de le faire vivre et perdurer.

Le dimanche, les participants ont pu découvrir le village d’Isola et ses alentours, 2 groupes étaient
formeés : les coureurs et les marcheurs. Les premiers sous la houlette de John-Lee, les seconds au
retour accompagnés de Mickey. Les deux groupes se sont rejoint au niveau de la cascade de Louch
pour amorcer la descente sur le centre de vacances ou aprés un apéritif offert par le Spiridon Cote
d’azur et le mouvement Spiridon nous avons pris le dernier repas en commun avant que chacun
retourne dans sa région. Notons que le Spiridon Mellois ne s’est pas perdu mais il a quand méme été
pris dans un bouchon dans les derniers kilomeétres... !

Ces rencontres ont été I'occasion de réaffirmer notre devise : La perf’ d’accord, la féte d’abord !
Puisse notre association continuer longtemps a faire partager ces valeurs.

Francis VANDERSYPE




CONVOCATION A L’ASSEMBLEE GENERALE
DU SPIRIDON COTE D’AZUR LE SAMEDI 19 JANVIER 2019

SALLE DES FETES MUNICIPALE DE TOURRETTE — LEVENS
1 chemin du Dr Arthur Mauran 06690 Tourrette Levens

Accueil des adhérents a partir de 17h00 : | Début de I’Assemblée Générale a 18h00 :

e Emargement de la feuille de présence e Rapport d’activités

e Adhésions et renouvellements e Rapport financier

e Distribution du tee-shirt et de |a carte e Rapport moral

* La boutique du Spiridon e Election du tiers renouvelable du conseil du bureau
¢ Mot d’accueil du président * Présentation des activités 2019

18h45 : récompenses des Challenge Route, Trail | 19h30 & Apéritif offert par le Spiridon a I’ensemble des
Spiridon 2018 et remise du trophée J.L. Andreotti | participants adhérents.

Conformément aux statuts, il sera procédé au renouvellement du tiers des membres du Conseil :
5 postes sont a pourvoir (par élection ou réélection). Les membres sortants peuvent se représenter.

Nous faisons d’ores et déja APPEL A CANDIDATURE.

ACTE DE CANDIDATURE
JE S0USSIZNE, NOM i s srsssssn s sressssnsssssssssssssesnsenss PFEMOM Duitiiiiiriis s e s sssssss v s
AU B SSE Luneieieiieeeeeee et eeeee et teeeen et et eentes s tentestessesten s enberaea s esbeRaeRses eReRAeA b erReR e s es nR ea et ea eae et eRenR nee st nnenee et et ereeneereereanees
B[] o] 4 Lo Y3 LIRS (o 11 | o o [=] [ OSSR

Déclare faire acte de candidature au CONSEIL DU SPIRIDON COTE D’AZUR, a I'occasion de son Assemblée
Générale du 19 janvier 2019.

Date : Signature :

NOTA : Ce bulletin est & retourner avant le 31 décembre 2018 a SPIRIDON C.A. 7 avenue Raoul Dufy 06200 NICE
Les membres du Conseil sont élus pour 3 ans (trois ans) renouvelables.

En cas d'impossibilité de participer, il vous est possible d'étre représenté par un autre membre comme
prévu aux statuts de I'association, a cette fin, vous devez compléter le pouvoir, dont modéle ci-joint, et le
remettre a la personne qui vous représentera ou |'adresser au Secrétariat de I'association afin qu'il lui soit
parvenu au plus tard le jour de la tenue de |'assemblée générale, I'adresser avant le 15 janvier 2019 au
secrétaire : Charly RACCA « le Dufy » 7 avenue Raoul Dufy 06200 NICE

POUVOIR: conformément aux statuts de I’association Spiridon Céte d’Azur

Je soussigné .. S .. donne pouvoira M .. .. de me
représenter et prendre part au vote en mes Ileu et place sur les questlons portees a I’ordre du jour de
I’assemblée générale du 19 janvier 2019.

Fait @ o veereiieeeseesvvevenenes 18 e iecciieeeiee Slgnatu re (précédée de la mention manuscrite « Bon pour Pouvoir »)
PLAN D’ACCES A TOURRETTE-LEVENS ¥ ; ¢
Venant de 'autoroute A8 : Sortie Nice Est — Saint André-de-la-Roche I
L& L e
RD 19 TOURRETTE-LEVENS (24 km) - - A
i




COMPTE RENDU de la REUNION DU CONSEIL du mercredi 5 septembre 2018
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Présents : Mario BERNARDESCHI, Michel BABBINI, Jean-Michel BOIGEY, Annie CAMERA, Laura DI SARIO, Daniel GILLY, José MAZZAFERQ, John-

” #ﬁ z Lee OLIVIER, Coralie PRESIER, Charly RACCA, Jean-Paul SPINELLI, Nicole TOUATI, Francis VANDERSYPE.

Cote d'Azur
BUREAU & SECRETARIAT :

Courriers regus : réglement des déplacements

Tee-shirts 2019 : faire un inventaire du stock de tee-shirts « Diadora ». Voir pour fabrication de débardeurs.
Assemblée générale du 19 janvier : accueil des adhérents a partir de 17h00, début assemblée 18h00. Choix des récompenses a

effectuer début novembre.

Renouvellement de mandat du conseil 2019 : Daniel Gilly ne se représente pas. Nous sommes a la recherche de candidats...

LES ASSISTANCES TECHNIQUES :
Compte rendu de I'assistance du Thoronet le 4 ao(t : bon déroulement mais peu de participants.

Assistance de Saint Laurent du Var le 14 octobre : Mario contacte les organisateurs.

LE CHALLENGE SPIRIDON :

Compte rendu des épreuves

La Farléde 29 juin Bien Valberg 1¥ juillet Bien

Camps la Source 1% juillet Trés bien Contes 7 juillet Trés bien
Cotignac 14 juillet Bien Colmars les Alpes 14 juillet Pas de représentants 1!
Beauvezer 22 juillet Passable Le Thoronet 4 aolt Bien

Sauze 4 aoit Trés bien Saint Anastasie 12 ao(t Trés bien

Puget Ville 15 aofit Annulé Pélasque 19 aolt Bien

Néoules 26 aolt Bien Isola 26 aout Bien

Saint Maximin 2 septembre Reporté Bevédére 2 septembre Bien

Représentation du bureau aux épreuves a venir
La Turbie 9 septembre Laura & Jean Michel Touét de I'Escaréne 15 sept. Laura

Sospel 16 septembre ? Tourrettes/Loup 23 sept. Laura & John-Lee
Saint Maximin 23 sept. ? Bagnols en Forét 30 sept. ?

Six Fours Le Brusc 30 sept. ? Juan les Pins 7 octobre Francis
Fayence 14 octobre ? Gorbio 14 octobre Laura

En 2019, retour a un seul challenge et choix plus réduit du nombre d’épreuves.
LES RENCONTRES SPIRIDON :

Plébiscite concernant I'organisation générale de Mickey. Debat autour de I'esprit Spiridon et son avenir. Constat d’un déficit de

communication autour du concept « Spiridon ».

LA FOULEE :

Le n°199 paraitra pour le 10 octobre, nous sommes a la recherche d’articles...
LE SITE INTERNET ET FACEBOOK :

I Prochain éditorial par John-Lee.

Boite a messages : compte rendu de la manipulation par Daniel fin juillet pour éviter les messages toxiques.
Quel reméde pour améliorer la consultation du site ? Prévoir un envoi systématique animations et déplacements par mail,

ainsi que de la « Foulée ».

Transmission et prise en main du classement et des podiums par John-Lee. Mise en place sur le site d'un paiement par carte

bancaire pour toutes transactions (adhésions, déplacements, animations...).

LA TRESORERIE :

Le budget prévisionnel est suivi, le solde bancaire est positif.

LA RONDE DES COLLINES NICOISES :
Préparation du flyer et démarches administratives en cours. Une réunion spécifique est a prévoir en novembre
LES DEPLACEMENTS ET ANIMATIONS :
Préparation des soirées du 15 septembre (féte des 40 ans) et du 13 octobre (soirée choucroute), préparation du réveillon de

fin d’année a Annot par Annie et Nicole. Dernier point sur le déplacement a Chisinau. Déplacements prévus en 2019 (La

Nouvelle Orléans (complet), Marvejols-Mende, ronde des Foies Gras, marathon de Sofia)
QUESTIONS DIVERSES : commémoration de la disparition de Jean-Louis le 13 septembre, prévision d’un

déplacement groupé pour le « marathon des dix vins » le 20 octobre par Laura.

Prochaine réunion le mercredi 3 octobre



COMPTE RENDU de la REUNION DU CONSEIL du mercredi 3 octobre 2018

RI
Q*" 9

Présents : Mario BERMARDESCHI, Michel BABBINI, Jean-Michel BOIGEY, Annie CAMERA, Daniel GILLY, José MAZZAFERO, John-Lee OLIVIER,

” z Charly RACCA, Jean-Paul SPINELLI, Nicole TOUATI, Francis VANDERSYPE. Excusés : Laura DI SARIO, Coralie PRESIER
jt. ORDRE DU JOUR

Cote d’Azur

BUREAU ET SECRETARIAT :

Réception de cartes postales des spiridoniens en vacances, ainsi que du compte rendu des rencontres Spiridon a

Isola.

Nous recherchons des candidats pour étoffer le conseil de 2019 et faire vivre le Spiridon Cote d’Azur.

LES ASSISTANCES TECHNIQUES :
Préeparation de "assistance d’Amnesty International a Valbonne : Coralie, Nicole, Mario...

En 2019 toujours les mémes pour les assistances : Coralie, Nicole, Daniel, Mario, José, Jean Paul et I'aide ponctuelle

de Georges.

LE CHALLENGE SPIRIDON :

Compte rendu des épreuves du challenge

La Turbie 9 septembre Bien Touét de I'Escaréne 15 sept. | BIEN
Sospel 16 septembre Passable Tourrettes/Loup 23 sept. Trés Bien
Saint Maximin 23 sept. Passable Bagnols en Forét 30 sept. Bien
Six Fours Le Brusc 30 sept. Aucun Spiridonien 1!

Représentation du bureau aux épreuves a venir
Antibes Juan les Pins 14 oct. | Charly Fayence 14 octobre Francis
Gorbio 14 octobre ? La Londe des Maures 20 oct. | Laura / Francis
Saint Tropez 21 octobre Martine S. Falicon 28 octobre John-Lee
Collobrieres 4 novembre Jean Paul Nice 4 novembre Charly

Tourves 11 novembre

Jean Paul / Francis

La transmission de la délégation des classements a John-Lee avance lentement, choix des récompenses du

challenge 2018 le 6/11.

En 2019, nous reviendrons aux origines avec un seul classement regroupant route et trail, une diminution du
nombre d’épreuves prises en compte avec un challenge d’assiduité et pour le trophée J.L.A. nous aurons des
équipes de 4 sans obligation de catégorie.
Le challenge 2019 paraitra dés que les calendriers de la CDCHS seront définitifs (Var & A.M.).

LE SITE INTERNET ET FACEBOOK :
L'animation du site est modeste pourtant la consultation des pages est importante et assidue.

Mise en place du paiement par carte bancaire courant octobre, construction d’une page « boutique » dans laquelle
on trouvera les adhésions, les déplacements, les animations...

LA TRESORERIE :

Point sur les rentrées et les dépenses, suivi du budget prévisionnel. Premier bilan de la féte des 40 ans. Recherche
d’un nouveau type de revenus dans la mesure ou le nombre d’assistances diminue.

LA FOULEE :

La mise en ligne sera effective le 11 octobre aprés collecte des derniers articles et résultats.

LES DEPLACEMENTS :

Le déplacement a Chisinau fut une réussite. Préparation de la soirée choucroute du 13 octobre (40 inscrits a ce
jour). Préparation du réveillon a Annot par Annie et Nicole.

LA RONDE DES COLLINES NICOISES 2019 :
Distribution du flyer, sollicitation des partenaires, organisation sur le parking d’arrivée. Les inscriptions débureront
le 15 octobre sur le site du Spiridon C.A.

Prochaine réunion le mercredi 7 novembre.




ANIMATIONS 2018

Le samedi 13 octobre : soirée choucroute a la Brasserie artisanale
« Blue Coast » 18 chemin de Saquier 06200 NICE

Réservation : Charly RACCA 06.08.61.54.66
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Du dimanche 30 décembre 2018 au mardi 1°" janvier 2019 : arrivée au Pré Martin pour un
pique-nique tiré du sac le dimanche, départ le mardi apres-midi.

Logement en chalet 4/5 personnes au Pré Martin, situé a 1h30 de Nice

Chalets de 36 m2 entierement aménagés avec deux chambres, salon, kitchenette et terrasse. Les
couvertures et draps jetables sont fournis.

Théme de la soirée de Saint Sylvestre : CHAMPIONS DU MONDE !!} o~

Pour les enfants :
e Moins de 12 ans 100.00€ pour 2 nuits et 80.00€ pour 1 nuit
e Plus de 12 ans 140.00€ pour 2 nuits et 120.00€ pour 1 nuit

Réservation par cheque de 100.00€ par personne a l’ordre du Spiridon C.A

|’association : 7 avenue Raoul Dufy 06200 NICE




LES DEPLACEMENTS 2019

Février : le week-end du 9 & 10 marathon de la Nouvelle Orléans en Louisiane (U.S.A.), plusieurs distances
(42.195, 21.100, 10 & 5 km), ’hébergement se fera g fonction de la demande

et de isiere sur le Mississipi,
deéca C O M P L ET is, Lafayette, Nashville...
dépl et location de véhicules
sur place. Déplacement prévu du 7 au 21 février 2019.

PRl R ¥ | | - |

Tarif : 2620.00£€ par personne (hors dépenses personnelles)

ok wiiRoll
Renseignements Francis : 06.09.91.55.94 l " I

spiridoncotedazur@gmail.com MARATHON SERIES®

luillet : Marvejols — Mende « Osez |a légende !l » 47™ édition

Renseignements Coralie PRESIER : cp.spiridon@gmail.com

lle de ; L 4 P . .

N AR C | LA REGION

lee]ols Mende ; lozére p,,éné”_,..qgﬂ.[&'ﬂg
La belle du Cévadan VIVEL LESENTIEL BORPARTEMENT

Octobre : 287%™ édition de la Ronde des foies gras @ Mauvezin le 13 octobre (date a confirmer)

L'effort étant le méme pour tous, la récompense est la méme pour tous :
- une boite de 100 g de foie gras entier de canard
- Repas " tout au canard " : servi a partir de 13h sous la halle

- Tee-shirt de la Ronde
Les participants déguisés auront une récompense supplémentaire.

Renseignements René ROQUES : roguesre@wanadoo.fr

Octobre : Marathon de Sofia en Bulgarie le 13 octobre (date & confirmer)

Renseignements : Charly RACCA 06.08.61.54.66

ijafe n'.'::
WIZZ AIR SOFIA

MARATHON
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MARQUAGES INDUSTRIELS
& PUBLICITAIRES

- SERIGRAPHIE

ltd-serigraphie@wanadoo.fr
®0493736003-Fax 0493734670

» ADHESIFS
» CARTES P.V.C.
> OBJETS PUBLICITAIRES
» 1.2.3.4 COULEURS - QUADRI
> SIGNALETIQUES - PANNEAUX

» TEE-SHIRTS / SWEATS / POLOS... sur www. sols-europe com
ou www. textlleurope com

» LETTRES PREDECOUPEES ADHESIVES

331 AVENUE du Dr. J. LEFEBVRE - 1er C.A.l. Lot n°17 - 06270 VILLENEUVE-LOUBET

S.A.R.L. au capital de 7622,45 Euros - siret. 418 028 189 000 29 - RCS Antibes B 418 028 189

LA SOLUTION EN EXPRESS POUR VOS ENVOIS
_ RIVIERA SER VICES DR] VERS

O e i RIVIERA SERVICES
TRANSPORT TOUTES DISTANCES PL -V
\

.Z.1. - 06510 CARROS
TEL 06.16.53.38.27 - FAX 09.81.4.17.46

www.riviera-services.net
2 SOLUTIONS POUR VOS TRANSPORTS PROFESSIONNELS & PARTICULIERS

Tel. 04932 208882 H28 route de Grenoble
Fax 04931812 49 06200 NICE

dineries Heures d'ouvertrure
ccioli Sh-12h & 14-1& du lundi au vendredi
Sh-18h le samedi

CARROSSERIE
RAMELLA

FRERES

58 BOULEVARD RENE CASSIN - 062000 NICE
TEL. 04.93.83.52.90 - FAX. 04.93.83.60.65
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ADHESION ou RENOUVELLEMENT 2019

INDIVIDUELI:l

COUPLEl:l

INDIVIDUEL ou 1* MEMBRE DU COUPLE

Date de naissance :.

SEXE lvvvrrreernnnennnn taille tee-shirt :

Code postal &
VIl o

téléphone fixe :.
téléphone mobile :

K110 o 1 TSN
g =Y 1 1o o £ TSR

JiNe L3 S

L 0 = 1

2ieme \MIEMBRE DU COUPLE

[NV Lo o TN

Prénom :.
Date de naissance :
SEXE i

AAIESSE aivireieree et ere s sree e sas s e e re e s s sraaaesr e rerenes

Code postal & ville 1.
B L e

téléphone fixe ..
téléphone mobile :

taille tee-shirt i,

1= (Lol (=Y O LU |« TSRO B | [o/=) o Yot (=Y 4 @1 U] « SRR

ASSOCIATION firire e
aSSOCIAtIoN foi e | PFOTESSION 1o s
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Bulletin a retourner a : SPIRIDON COTE D’AZUR 7 avenue Raoul Dufy 06200 NICE
(204.93.83.02.50

Joindre un cheégue a I'ordre du Spiridon Céte d’Azur d’'un montant de :

30.00€ adhésion individuelle (trente euros) ou 50.00€ adhésion couple (cinquante euros)

EN 2019 REJOIGNEZ-NOUS AU SPIRIDON COTE D’AZUR

Créé en 1978 le Spiridon Cote d’Azur reste avec une moyenne de 350 membres la

ﬂ\l seule amicale de coureurs sur route ouverte a tous (licenciés ou non).

Cote d'Azur 40 ans d’existence et toujours une seule ambition : AIMER COURIR 11!

Le Spiridon Cote d’Azur est un lien entre les coureurs pour :

Mieux se connaitre, mieux s’apprécier, mieux se détendre, mieux s’informer grace a « La Foulée » seule
publication azuréenne paraissant régulierement depuis plus de 40 ans (4 numéros par an, consultables sur
le site internet) avec ses rubriques, ses classements, son calendrier des courses sur route et des trails, ses
infos, ses potins, ses photos.

Mais adhérer au SPIRIDON COTE D’AZUR c’est aussi :
> Etre assurés collectivement.
» Porter le maillot du SCA pour se reconnaitre dans les pelotons.
» Participer au challenge SPIRIDON, classement des courses sur route et trail par points ainsi qu’au
challenge DUO.
> Bénéficier des meilleures conditions pour les déplacements aux marathons internationaux et
courses conviviales.
> Disposer du site internet www.spiridon-cote-azur.fr, de la messagerie électronique du Spiridon et
de la page Facebook pour communiquer et se tenir informé de 'actualité de I’association.
Et surtout connaitre et partager « I'Esprit Spiridon ».

13




%n C‘-Oafté id

e amr

RO Mouvm&‘ Spdo.n e»f:;gp, mlxd

W T
o\

La Course en liberté

CtA4

SPIRIDON DU TARN

A

SPIRIDON

CLUB DAUPHNOIS

A

-«

a' a A

/‘ . JAmlcale azurée’ne de coursalc pied

B HU-4940 S S

14






OF COURSE

Convivialité, accueil, partage,
Conseils professionnels

Passion du running

Spécialement et en exclusivité pour le

Spiridon :
Toute I'année

-20% sur le textile
-20% sur la chaussure

-10% sur I'accessoire, la diététique et
I’électronique

-des ventes privées réservées pour vous :
votre magasin fermé deux heures pour vous

Sur présentation de votre carte Spiridon

&l . ?
Pourquoi?
Suite & nos rencontres avec des membres de votre
association connue et reconnue, nous avons ressenti une
vision commune des relations humaines et de notre sport
passion, le running.

Qui sommes nous?

WeJogg{E est un concept unique qui envisage le sport dans sa
globalité, d’une maniére innovante... Un concept running créé
par des coureurs au service des coureurs...

L’extréme rigueur de la préparation d’un challenge sportif ou
tout simplement la pratique du jogging de loisir, forgent un
mental spécifique véhiculant des valeurs et un état d’esprit
particuliers. De cet état d’esprit est né Wel ogg'g'...

Outre la vente de produits en magasin et en ligne. WeJogg'&
est un véritable carrefour. une tribune. un point de rencontre
privilégié entre les professionnels du sport et les sportifs.

Nous proposons un large panel de prestations annexes gravitant
autowr du running et du fitness : conseils techniques
personnalisés & consulting en running, accompagnement
sportif & coaching, conseils en micro-nutrition. management
d’image d’espoirs sportifs, accompagnement d’athlétes
régionaux, développement de leur image, organisation
d’événements et participation a des événements sportifs
existants, accompagnement sportif en entreprise. création
d’une Welo gg'g' team...

Notre concept englobe la totalité des aspects du sport et mets a
votre disposition toutes les solutions matérielles et techniques.

- Pack
Lo n.rr};'}nom o ﬂ{ Mara thon

19 avenue Jean Médecin, Nice
mail : contact@wejogg.fr
Tel : 04.93.04.25.83

Site: wejogg.com
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CHISINAU
MARATHON

Mercredi 26 septembre, une nuée de polaires rouges
est réunie autour de son gourou pour une escapade
en Moldavie, direction Chisinau via Vienne, pour un
déplacement sportivo-cenologique.

A I'arrivée un car nous conduit a I’h6tel en centre-
ville. La traversée de la campagne environnante nous
donne un apergu de la vie encore difficile dans cette
ancienne république soviétique.

Premiére journée, visite du modeste centre-ville de
Chisinau accompagnés de guides francophones,
retour a notre hotel vers midi et départ en bus pour
la visite des plus grandes caves souterraines du
monde, les caves de Cricova.

——_

Visite suivie d’'un repas que l'on qualifiera de

gargantuesque tant le nombre des mets est
important, le tout accompagné de la dégustation de

8 vins différents proposés sans retenue: les
spiridoniens dans leur ensemble ont plus
qu’apprécié ces agapes. Belle ambiance dans ces
caves a plusieurs meétres sous terre ou chacun a
entonné un petit refrain repris en ceceur par
I’assemblée. Une journée qui restera mémorable a
noter dans les annales du Spiridon Céte d’Azur.

Deuxieme jour, embarquement matinal dans le car
qui nous emmeéne découvrir le monastére orthodoxe
de Curchie (prononcer courc) réhabilité, apres la
période soviétique, par des dons populaires et par
une sorte de mécénat.
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Notre matinée se poursuit vers le complexe viticole
de Branesti ol furent tournées certaines scénes d’un
film sur Dracula !! Changement de décor : ces caves
sont tapissées d’une couche de moisissure composée



de dérivés de la pénicilline qui leur confére une
atmosphére particulierement saine aidant a la
maturation du vin pétillant. La majeure partie de la
production de cette cage est destinée a |'exportation
(Chine et Kazakhstan). Ici encore, notre visite se
termine par un repas avec dégustation des vins a
« 'Epoca de Piatra ».

Repas typiquement moldave moins pantagruélique
que la veille mais tout aussi dépaysant dans une
ancienne carriére.

La journée continue avec la découverte de Orheiul-

Vecchi, un village typique au pied d’'un monastére,
qui domine un cirque calcaire et une vallée fertile.

Le samedi sera consacré aux dossards et a la visite
libre de la capitale de la Moldavie, notamment la
somptueuse cathédrale orthodoxe pendant I'office
au milieu des fidéles, des chants et des processions.

» & o, pEmm lnella
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CHISINAU

Ovemti (R omrus g MARATHON 2018

PO -

Céte d'Azur

Rendez-vous est donné a 10h00 au village marathon
pour le retrait des dossards ou chacun se débat avec
la langue locale, heureusement quelques mots
d’anglais et un sourire nous sont bien utiles. Notre
délégation attire la curiosité et nous sommes
abondamment photographiés. Aprés avoir déambulé
dans le modeste village marathon nous partons a la
découverte de Chisinau et de ses marchés en plein
air. Quel meilleur lieu pour connaitre la maniéere de
vivre de la population locale ?

Dimanche, c’est le grand jour !! Tous sont présents
pour le petit déjeuner. A I'extérieur la température
ne nous rassure pas, il fait 9°C, heureusement que le
soleil fera son office dans la matinée.

Aprés la traditionnelle photo avant le départ chacun
regagne le sas qui lui est assigné. Comme d’habitude
il y a ceux qui veulent « faire péter un temps » qui se
faufilent en téte de la ligne.




9h00, le signal est donné, plus de 10000 participants Encore «merci» a «Dieu» pour ce joyeux
s’élancent, toutes distances mélangées. Comme dépaysement.
I’épreuve consiste en une boucle de 10km a parcourir = 3
plusieurs fois pour ceux ayant opté pour les longues 3
distances (semi et marathon), nos accompagnateurs
ont tout le loisir de nous encourager.

Aprés l'arrivée et la biére
offerte, chacun se prépare
pour la remise des prix plutét
décevante car seuls les
premiers au scratch sont
appelés et récompensés.

La Moldavie est un pays fait de
contrastes. Pour nous, ce
voyage restera inoubliable, de
belles découvertes dans un
pays méconnu trés rural.



Et si l'on parlait du bonheur de courir (21)?

Ou les confessions d’un égoiste, mégalo, hypocondriague, légerement misogyne, n’aimant pas
grand-chose, nostalgique et libidineux, raleur

A Quoi tu penses quand tu cours ? A-t-elle demandé...
Jai répondu : Arien, je ne pense a Rien... et en fait ce n’est pas vrai
Quand je cours... quelquefois je pense a elle...

Elle qui a la sortie du parc, poussant le fauteuil, s’arréte pour me laisser passer... elle et son petit sourire, elle
et son regard triste

le passe me retourne, je dis merci... et je vois I'enfant et son handicap
Et moi je cours...libre...profitant du soleil
Je pense a elle, clouée tout comme I'enfant a un fauteuil...vie entre parenthéses

le pense aux moments ol tout s'effondre ou | 'on apprend, ou I'on constate I'inconcevable, ce moment ot la
vie change

Mes pensées vers mes compagnons de route, Emmanuel, Jean Louis, Roger, Jean Claude...
Tous foudroyés ...

Tous ayant connu ce moment ou tout s'arréte et ou la vie ne deviens plus la méme...

Tout comme pour cette femme et son enfant...le temps est devenu lourd,

Ces moments d'injustice profonde ou I'on se dit Pourquoi Moi ? Ce temps ou la peur s’installe et ou il faut
continuer...a essayer de vivre.

Essayer de continuer...pour ne pas voir les regards des autres...ne pas entendre ... essayer de garder espoir.

Je pense a la souffrance immense des proches, femmes, fréres, enfants et vrais amis ...pour eux aussi le temps
est devenu sourd, tremblotant, immateériel

Tu seras Cherchant, Souffrant et Persévérant m'a-t-on dit un jour...je n’avais pas compris...puis le temps s'est
chargé de m 'instruire

Lorsqu' un amour, un frére, un étre cher est frappé ...intérieurement tu deviens un fantome ...dehors tu es
resté le méme ; mais dedans tu te vides...

Alors s'installe | 'angoisse de |a rencontre ...il nous faut étre toujours normaux, ne pas montrer notre
peur...vivre ces mois, ces années de terrible solitude

Puis se reconstruire seul...

Alors je cours, je vis le plus possible I'instant présent, j'écoute Beethoven Piano Concerto
No.2. Adagio, je regarde ce qui est beau, je fuis les minables les étres méprisables, ceux qui
savent ... je cours avec mes amis, mes amours ; je sens e vent sur ma peau, et j'aime ceux
qui m'aiment... Gabriel
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LES POTINS DE FICANAS

Bernadette et Daniel Gillou a suivi le chemin de Stevenson Le commandant et sa famille étaient a
BACCARD étaient au Amsterdam
Pérou

’-mmnmihmunmm
wiw GRS Cone st hmimacers

Début septembre Michel RANCE dit « Baguettes
d’argent » est vainqueur dans sa catégorie au marathon
d’Omaha aux U.S.A. Toutes nos félicitations a notre
champion pour son premier podium international !!!

« Dieu » Charly RACCA envisage une reconversion dans la catégorie
« gueux », et opte désormais pour la sobriété ?? Du jamais vu dans les
annales du Spiridon C.A. !!
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Parc d'Activité Logistique zone 9
06200 NICE Saint ISIDORE
tél : 04 93 2994 80

vsfrancecom

LEADER DE LA RESTAURATION AUTOMATIQUE

o

break
oM

Un bon café est "seulement" un bon café, une pause servie par IVS France, c'est une
autre chose.

C'est la philosophie d'IVS France qui résume notre Mission en 3 mots : étre a vos cotés
pour vous offrir un moment d'authentique relaxation : La meilleure des pauses

Nos Marques Gatt @D ewmsso
gpepsi FERRERO

mhn  1DIS @.ﬁ
W @'Q’) tnu-:ollﬂo
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RESULTATS COURSES DU CHALLENGE SPIRIDON 2018

Date: 29/06/2018 distance: 10,10 nb amivants: 408 Date: 14/07/2018 distance: 12,70 nb arfivants: 140
| place nom prénom Yo temps moy pts I place nom prénom %o temps moy pts |
38 BRIAIS PHILIPPE 9,31% 00:44:12 13,71 232 12 HOAREAL HENRI 8,57% 00:57:45 13,19 300
40 BERTAGNA DANIEL 9,80% 00:44:16 13,69 291 14 OCHIN STEPHANE 10,00%  00:58:10 13,10 295
70 HOAREAU HENRI 17,16% 00:46:29 13,04 269 26 CHEVALIER LAURENT 18,57%  01:04:22 11,84 270
135 SANTONIJACQUES 33,09%  00:51:15 11,82 221 67 GINET JEAN-PAUL 47,86%  01:15:19 10,12 182
220 PASKIEWIEZ SERGE 53,92% 00:57:31 10,54 158 92 PAUL ANNIE 65,71%  01:22:12 9,27 128
264 PAUL ANNIE 64,71%  01:01:19 9,88 126 102 CLAUDEL NADEGE 72,86%  01:25:52 8,87 107
274 PRESIER CORALIE 67,16% 01:02:14 9,74 119 104 HUYGHE GEORGES 74,29%  01:26:12 8,84 102
312 PALOS CORINNE 7647%  01:05:05 9,31 91 117 FURTADO DEBORAH 83,57%  01:31:34 8,32 75
353 DISDIER CAMILLE 86,52% 01:09:12 8,76 61 130 SCHOENENBERGER MARTINE 92,86%  01:39:44 7,64 47
131 FOUASSIER DOMINIQUE 93,57%  01:40:28 7,58 45
CAMPS-LA-SOURCE - trail la campsoise
Date: 01/07/2018 distance: 15,00 nb amivants: 309
Date: 14/07/2018 distance: 5,00 nb arrivants: 38
| place nom prénom %o temps moy pts
27 HOAREAU HENRI 8,74% 01:21:42 11,02 304 I place nom prénom % temps moy pts |
59 BRIAIS PHILIPPE 15,09% 01:27:46 10,25 273 38 APPOURCHAUX GILLES 100,00%  00:48:18 6,21 10
153 VANDERSYPE FRANCIS 49,51%  01:45:55 8,50 181
207 GINET JEAN-PALL 66,99% 01:56:40 7,71 129
209 DALLEAU SUZETTE 67,64%  01:57:17 7,67 127 Date: 14/07/2018 distance: 12,60 nb arrivants: 83
258 LAHMER FOUZIA 83,50% 02:07:09 7,08 80
308 DE LOPEZ JOSIANE 99,68%  03:04:32 4,88 31 I place nom prénom %o temps moy pts |
10 DEVILLERS DAVID 12,05%  01:06:51 11,31 289
Trails de Valberg 71 VECCHIE ANDRE 85,54%  01:48:14 6,98 69
Date: 01/07/2018 distance: 28,00 nb amivants: 173
BEAUVEZER - Trail des Mélézes
| place nom prénom %o temps moy pts Date: 22/07/2018 distance: 25,00 nb arrivants: 207
53 DONADEY ISABELLE 30,64%  04:09:36 6,73 264
102 BIBIANO SARAH 58,96%  04:48:16 5,83 179 I place nom prénom % temps moy pts |
84  CHEVALIER LAURENT 40,58%  04:26:54 5,62 228
Trails de Valberg 108 CAILLEUX THIERRY 52,17%  04:40:14 5,35 193
Date: 01/07/2018 distance: 12,00 nb amivants: 271 166 GIL ANTONIO 80,19%  05:24:34 4,62 109
186 LAHMER FOUZIA 89,86%  05:41:18 4,39 80
| place nom prénom o temps moy pts 188 VECCHIE ANDRE 90,82%  05:45:36 4,34 78
9  OCHIN STEPHANE 3,32% 01:06:51 10,77 314
33 BELLONE HERVE 12,18% 01:17:05 9,34 237
84 GEORGES ALAIN 31,00%  01:25:56 8,38 231 Date: 04/08/2018 distance: 10,60 nb arrivants: 71
94  GALLUCCIO SAUVEUR 34,69% 01:27:24 8,24 220
113 BOURION MAURICE 41,70%  01:30:23 7.97 199 Iplace nom prénom %o temps moy pts I
150 GUALLINO GABRIEL 53,35% 01:39:00 7,27 158 & HOAREAL HENRI 11,27%  00:44:58 14,14 287
168 ROUX EMMAMNUELLE 61,99%  01:42:41 7,01 138 27 SANTONIJACQUES 38,03%  00:52:58 12,01 207
169 GILANTONIO 62,36% 01:42:45 7,01 137 57 FURTADO DEBORAH 80,28%  01:10:42 9,00 B0
170 GALLUCCIO SABINE 62,73%  01:43:02 6,99 136 64  FOUASSIER DOMINIQUE 90,14%  01:21:12 7,83 51
218 CLAUDEL NADEGE 80,44% 01:54:41 6,28 83 71 STRUYVEN CHARLES 100,00%  01:40:08 6,35 21
219 ALLAMANDI JEAN-LOUIS 80,81% 01:58:17 6,09 82
267 FIORE IRENE 98,52% 02:39:24 4,52 28 Date: 04/08/2018 distance: 17,00 nb amvants: 32
Date: 07/07/2018 distance: 10,00 nb amivants: 184 6  CHEVALIER LAURENT 18,75%  01:27:21 11,68 278
15 HUYGHE GEORGES 46,88%  02:02:55 8,30 133
| place nom prénom Yo temps moy pts 18 ALLAMANDI JEAN-LOUIS 56,25%  02:15:12 7,54 165
11  BIGOUNDOU MICHEL 5,98% 00:45:22 13,23 302 19 DE LAPEYRE DE BELLAIR ROSE-MARIE  59,38%  02:18:18 7,38 156
14 OUVIERI ROBERTO 7,61% 00:46:28 12,91 297 19 SCHOENENBERGER MARTINE 59,38%  02:18:18 7,38 156
18 BRIAIS PHILIPPE 9,78% 00:47:26 12,65 291 25 BACCARD DANIEL 78,13%  02:58:00 5,73 100
20 HOAREAU HENRI 10,87%  00:47:43 12,57 287 25 BACCARD BERNADETTE 78,13%  02:58:00 5,73 100
47 GALLUCCIO SAUVEUR 25,54% 00:52:07 11,51 243 27 BABBINI MICHEL 84,38%  02:59:00 5,70 81
52 BRANDT NICOLAS 28,26% 00:52:36 11,41 235 27 DUFFOUR CAROLE 84,38%  02:39:00 5,70 381
59 TORDO FREDERIK 32,07% 00:54:07 11,09 224 29 NENCINI GEORGES 90,63%  03:00:00 5,67 62
83 BRANDT FREDDY 46,20% 00:56:52 10,55 181 29 NENCINIJOCELYNE 90,63%  03:00:00 5,67 62
87 HOUARA NADIA 47,28%  00:57:15 10,48 178 29 APPOURCHAUX GILLES 90,63%  03:00:00 5,67 62
93 PASKIEWIEZ SERGE 50,54% 00:58:01 10,34 168 29 DE LAPEYRE DE BELLAIR BRUNO 90,63%  03:00:00 5,67 62
94  GUYERIC 51,09%  00:58:03 10,34 167
103 GINET JEAN-PALL 55,98% 00:59:24 10,10 152
104 PERRIER NATHALIE 56,52%  00:59:31 10,08 150 Date: 12/08/2018 distance: 9,00 nb arrivants: 12
106 VANDERSYPE FRANCIS 57,61% 01:00:19 9,95 147
120 GALLUCCIO SABINE 65,22%  01:03:44 9,41 124 I place nom prénom Yo temps moy pts |
122 POUILLEY MIREILLE 66,30% 01:03:56 9,38 121 6 LORANG MARIE-LINE 50,00%  02:15:00 4,00 168
127 MALET-VIGNEALUX VERONIQUE 69,02% 01:05:00 9,23 113
128 BABBINI MICHEL 69,57% 01:05:03 9,22 111
136 HUYGHE GEORGES 73,91% 01:06:56 8,96 98
149 PALOS CORINNE 80,98%  01:09:51 8,59 77
161 ALLAMANDI JEAN-LOUIS 87,50% 01:12:57 8,22 58
177 FOUASSIER DOMINIQUE 96,20%  01:22:37 7,26 31
182 STRUYVEN CHARLES 98,91% 01:34:15 6,37 23
183 APPOURCHAUX GILLES 99,46% 01:358:42 6,08 22
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RESULTATS COURSES DU CHALLENGE SPIRIDON 2018

 SAINTE ANASTASIE -lesbouclesdellssole | NEOULES-LesFoulées Néoulaises
Date: 12/08/2018 distance: 11,20 nlb amivants: 223 Date: 26/08/2018 distance: 13,00 nb arrivants: 252
| place nom prénom % temps moy pts | I place nom prénom % temps moy pts |
17 DEVILLERS DAVID 7,62% 00:45:45 14,69 300 27 HOAREALU HENRI 10,71%  00:51:32 15,14 294
25 HOAREAL HENRI 11,21% 00:45:46 14,68 289 34 BERTAGNA DANIEL 13,49% 00:53:47 14,50 286
27 BRIAIS PHILIPPE 12,11% 00:46:59 14,30 286 51 VIENCO LAURENT 20,24% 00:56:49 13,73 265
58 GALLUCCIO SAUVEUR 26,01% 00:52:04 12,91 244 157 PALUL ANNIE 62,30% 01:08:42 11,35 135
B8  VIENCO LAURENT 30,49% 00:53:01 12,68 231 188 DARNAUD ROBERT 74,60% 01:14:40 10,45 102
115 BRANDT MNICOLAS 51,57% 00:52:15 11,34 168 150 FURTADO DEBORAH 75,40% 01:14:42 10,44 100
134 GALLUCCIO SABINE 60,09% 01:02:26 10,76 142 151 LABORDE GUY 75,79% 01:14:45 10,43 99
137 HUYGHE GEORGES 61,43%  01:02:51 10,69 138 203 GIRAUD EVELYNE 80,56%  01:18:05 9,99 84
153 PAUL ANNIE 68,61% 01:04:43 10,38 117 208 SCHOENENBERGER MARTINE 82,54% 01:20:01 8,75 78
182 DARNAUD ROBERT 81,61%  01:10:29 9,53 78 234 DELOIRE ANNE 92,86%  01:45:31 7,39 47
185 LABORDE GUY 82,96% 01:11:37 9,38 74
190 FURTADO DEBORAH 85,20%  01:12:36 9,26 67 BELVEDERE - Trail Per Cami
192 DE LAPEYRE DE BELLAIR ROSE-MARIE  86,10% 01:12:59 9,21 64 Date: 02/09/2018 distance: 27,00 nb arivants: 94
197 GIRAUD EVELYNE 88,34% 01:14:17 9,05 57
193 DELOIRE ANNE 89,24%  01:15:08 8,94 55 | place nom prénom Yo temps moy pts |
205 FOUASSIER DOMINIQUE 91,93% 01:1%:51 842 47 4 FREDIANI GILLES 4,26% 03:21:19 8,05 341
218 APPOURCHAUX GILLES 97,76%  01:35:02 7,07 29 23 CORONA CLAUDE 2447%  04:07:57 6,53 281
53 DONADEY ISABELLE 56,38% 04:36:57 3,85 185
PELASQUE - Trail Gaudissard 68 GEORGES ALAIN 72,34%  04:54:55 5,49 137
Date: 19/08/2018 distance: 14,00 nb amivants: 103
BELVEDERE - Trail Per Cami
| place nom prénom %o temps moy pts I Date: 02/09/2018 distance: 13,00 nb amivants: 117
12 MERELLO LISEL 11,65% 01:32:00 9,13 293
14  SEVAL PHILIPPE 13,59%  01:33:44 8,96 287 I place nom prénom % temps moy pts |
30 SOUSSAN ERIC 29,13% 01:42:07 8,23 241 18 FAGIANO THIERRY 15,38% 01:40:58 7,73 280
30 FREDIANI GILLES 29,13% 01:42:07 8,23 241 35 SOUSSAN ERIC 29,91% 01:54:17 6,83 236
33 BRIAIS PHILIPPE 32,04%  01:42:21 8,21 232 66 BERTAUX FRANCOIS 56,41%  02:14:05 5,82 157
48 GEORGES ALAIN 46,60% 01:49:14 7,69 188 74  GALLUCCIO SAUVEUR 63,25% 02:18:42 5,62 136
61 BRANDT NICOLAS 59,22%  01:57:19 7,16 150 85 CARMINO SYLVIE 72,65%  02:26:50 5,31 108
63 DOMADEY ISABELLE 61,17% 01:57:35 7,14 145 94  GALLUCCIO SABINE 80,34% 02:39:37 4,89 85
64 VANDERSYPE FRANCIS 62,14%  01:58:18 7,10 142 104 DE LAPEYRE DE BELLAIR ROSE-MARIE  88,89%  02:53:47 4,49 59
66 BERTAUX FRANCOIS 64,08% 02:00:00 7,00 136 108 HUYGHE GEORGES 92,31% 03:04:15 4,23 43
75  GILANTONIO 72,82% 02:12:26 6,34 110 110 FIORE JEAN-PIERRE 94,02% 03:05:26 4,21 44
76 ROUX EMMANUELLE 73,79% 02:12:30 6,34 107 111 DURERO CLAUDINE 94,87% 03:06:47 4,18 41
93 HUYGHE GEORGES 90,29% 02:40:02 5,25 57 114  ALLAMAMNDI JEAN-LOUIS 97,44% 03:20:20 3,89 34
94  ALLAMANDI JEAN-LOUIS 91,26% 02:41:13 521 54 117 FIORE IRENE 100,00% 03:53:15 3,34 26
96 FIORE JEAN-PIERRE 93,20% 02:44:49 5,10 48
103 FIORE IRENE 100,00%  03:24:45 4,10 28
Date: 09/09/2018 distance: 14,50 nb amivants: 212
Date: 26/08/2018 distance: 13,20 nb amivants: 118 I place nom prénom Yo temps moy pts |
7  BIGOUNDOU MICHEL 3,30% 01:01:06 14,24 319
I place nom prénom % temps moy pts | 11 HOAREAU HENRI 5,19% 01:04:14 13,54 313
4 OLIVIER JOHN-LEE 3,39% 00:55:02 14,39 316 12 BRIAIS PHILIPPE 5,66% 01:04:28 13,50 312
&  BRIAIS PHILIPPE 6,78% 00:57:07 13,87 306 38 TORDO FREDERIK 17,92% 01:13:08 11,50 275
10 OCHIN STEPHANE 8,47% 00:58:05 13,64 301 41  SANTONI JACQUES 19,34% 01:13:53 11,78 271
17 SEVAL PHILIPPE 14,41% 01:00:22 13,12 283 55 BALOSSI PIERRE 25,94% 01:16:16 11,41 251
28 TORDO FREDERIK 23,73% 01:03:19 12,51 255 65 BRANDT NICOLAS 30,66% 01:18:21 11,10 237
34 SANTONIJACQUES 28,81% 01:07:07 11,80 240 72 PERRIER NATHALIE 33,96% 01:19:28 10,95 227
35 GALLUCCIO SAUVEUR 29,66%  01:07:26 11,74 237 73 PILETTE EMMANUEL 34,43%  01:19:35 10,93 226
36 BRANDT NICOLAS 30,51% 01:07:33 11,72 235 79  GUYERIC 37,26% 01:20:59 10,74 217
43 BRANDT FREDDY 3644%  01:09:18 11,43 217 &7 BRANDT FREDDY 41,04%  01:23:00 10,48 206
44 PERRIER NATHALIE 37,29% 01:09:24 11,41 215 104 COSSUTTA PASCAL 49,06% 01:27:11 9,98 182
48 VANDERSYPE FRANCIS 40,68%  01:12:34 10,91 204 111 HUYGHE GEORGES 52,36%  01:28:43 9,81 172
51 CAISS0TI- ONO TOMOKO 43,22% 01:13:00 10,85 197 113 POUILLEY MIREILLE 53,30% 01:29:22 9,74 169
52 GAY EDOUARD 44,07% 01:13:27 10,78 194 114 MALET-VIGNEAUX VERONIQUE 53,77% 01:25:40 9,70 168
55 GALLUCCIO SABINE 46,61% 01:14:47 10,59 187 115 VECCHIE ANDRE 54,25% 01:29:50 9,68 166
61 CLAUDEL NADEGE 51,69% 01:17:33 10,21 171 125 FURTADO DEBORAH 58,96% 01:34:51 9,17 152
63 HUYGHE GEORGES 53,39% 01:17:58 10,16 166 133 LABORDE GUY 62,74% 01:37:36 8,91 141
66 WECCHIE ANDRE 55,93% 01:19:47 9,93 159 134 DI-SARIO LAURA 63,21% 01:37:41 8,91 138
69 BABBINI MICHEL 5847%  01:22:16 9,63 151 142 ALLAMANDI JEAN-LOUIS 66,98%  01:40:09 8,69 128
77 BOUGON JEAN-CLAUDE 65,25% 01:25:40 9,25 131 144 DE LAPEYRE DE BELLAIR ROSE-MARIE  67,92% 01:41:35 8,56 125
81 ALLAMANDI JEAN-LOUIS 68,64%  01:27:47 9,02 120 146 DARNAUD ROBERT 68,87%  01:43:51 8,38 122
90 CHAMBON BERNARD 76,27% 01:33:46 8,45 98 147 SCHOENENBERGER MARTINE 69,34% 01:44:28 8,33 121
91 FIORE JEAN-PIERRE 77,12%  01:34:37 8,37 95 148 FOUASSIER DOMINIQUE 69,81%  01:46:27 8,17 120
92 NICOLAS ALAIN 77,97% 01:34:54 8,35 93 156 FIORE JEAN-PIERRE 73,58% 01:50:15 7,89 108
100 GAY CHANTAL 84,75%  01:48:44 7,28 72 157 CHAMBON BERNARD 74,06%  01:50:44 7,86 107
100 DERBANNE MARTIAL 84,75% 01:48:44 7,28 72 164 DE LOPEZ JOSIANE 77,36% 01:53:25 7,67 97
104 APPOURCHAUX GILLES 88,14% 01:51:49 7,08 62 168 FIORE IRENE 79,25% 02:02:06 7,13 91
105 FIORE IRENE 88,98% 01:53:21 6,99 39 170 BACCARD BERNADETTE 80,19% 02:02:47 7,09 88
105 DE LOPEZ JOSIANE 88,98% 01:53:21 6,99 59 177 STRUYVEN CHARLES 83,49% 02:12:48 6,55 79
107 STRUYVEN CHARLES 90,68%  01:55:39 6,85 54 177 APPOURCHAUX GILLES 83,49%  02:12:48 6,35 79
134 BERNARDESCHI MARIO 86,79% 02:22:00 6,13 (5]
190 LAFON DELPHINE 89,62%  02:25:49 5,97 60
151 CEREA EMANUELE 90,09% 02:26:43 5,93 59
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RESULTATS COURSES DU CHALLENGE SPIRIDON 2018

Date: 09/09/2018 distance: 10,00 nb amivants: 13 Date: 30/09/2018 distance: 20,40 nb amivants: 131
| place nom prénom % temps moy pts | I place nom prénom Yo temps moy pts |
12 BOIGEY FRANCINE 92,31%  01:48:19 5,54 43 27 HOAREAU HENRI 20,61%  01:49:26 11,18 279
13 BOIGEY JEAN-MICHEL 100,00%  01:48:20 5,54 20 100 LAPORTE BRUNO 76,34%  02:29:08 8,21 112

Date: 15/09/2018 distance: 9,00 nb amivants: 132 Date: 30/09/2018 distance: 12,70 nb amivants: 224
| place nom prénom % temps moy pts | I place nom prénom %o temps moy pts |
35 BRIAIS PHILIPPE 26,52% 00:51:38 10,46 238 15 BRIAIS PHILIPPE 6,70% 00:58:37 13,00 305
56 SANTONIJACQUES 42,42%  00:56:18 9,59 191 19 OCHIN STEPHANE 8,48% 00:59:32 12,80 300
99 CHAMBON BERNARD 75,00% 01:13:33 7,34 93 25 CHEVALIER LAURENT 11,16% 01:03:13 12,05 292
104 PALOS CORINNE 78,79% 01:16:50 7,03 82 34 VIENCO LAURENT 15,18% 01:06:14 11,50 280
105 PASKIEWIEZ SERGE 79,55%  01:16:52 7,03 79 38 BRANDT NICOLAS 16,96%  01:07:24 11,31 275
109 ALLAMANDI JEAN-LOUIS 82,58% 01:19:00 6,84 70 46 MILLEQUANT JEROME 20,54% 01:08:51 11,07 264
119 STRUYVEN CHARLES 90,15% 01:28:07 6,13 48 63 BALOSSI PIERRE 28,13% 01:12:31 10,51 241
72 BRANDT FREDDY 32,14%  01:14:43 10,20 229
SOSPEL - Trail des Alpes Maritimes 96 GINET JEAN-PAUL 42,86%  01:20:01 9,52 197
Date: 16/09/2018 distance: 13,00 nbamivants: 137 116 CLAUDEL NADEGE 51,79%  01:23:11 9,16 170
131 GRAZIANI MARIE-CHRISTINE 58,48%  01:24:59 8,97 150
| place nom prénom %o temps moy pts | 164 LABORDE GUY 73,21%  01:30:00 8,47 106
29  SOUSSAN ERIC 21,17%  01:24:17 9,25 262 165 DARNAUD ROBERT 73,66%  01:30:11 8,45 104
46 CAISSOTI - ONO TOMOKO 33,58% 01:33:26 8,35 225 187 FOUASSIER DOMINIQUE 83,48% 01:37:04 7,85 75
90 GUALLINO GABRIEL 65,69% 01:49:35 7,12 129 188 ALLAMANDI JEAN-LOUIS 83,93% 01:37:10 7,84 74
137 FIORE IRENE 100,00% 02:31:39 5,14 26 222 APPOURCHAUX GILLES 99,11%  02:10:59 5,82 28
SOSPEL - Trail des Alpes Maritimes
Date: 16/09/2018 distance: 25,00 nb amivants: 111
Lplace _nom prénom B temps moy pts__1
110 FIORE JEAN-PIERRE 99,10% 05:10:48 4,83 53
S0OSPEL - Trail des Alpes Maritimes
Date: 16/09/2018 distance: 45,00 nb amivants: 67
| place nom prénom % temps moy pts I
1 FREDIANI GILLES 1,49% 04:48:13 9,37 386

Date: 23/09/2018 distance: 21,10 nb amivants: 254
| place nom prénom % temps moy pts |
30 HOAREAU HENRI 11,81%  01:30:01 14,06 307
185 PALUL ANNIE 72,83% 01:59:44 10,57 124
229 POUILLEY MIREILLE 90,16% 02:13:59 9,45 72
Date: 23/09/2018 distance: 10,00 nb amivants: 326
| place nom prénom % temps moy pts I
21 DEVILLERS DAVID 6,44% 00:38:44 15,49 301
42 BERTAGNA DANIEL 12,38% 00:41:22 14,50 281
77 VIENCO LAURENT 23,62% 00:44:58 13,34 245
104 GALLUCCIO SAUVEUR 31,90%  00:48:16 12,43 224
199 GALLUCCIO SABINE 61,04% 00:55:23 10,83 137
239 LABORDE GUY 73,31% 00:59:10 10,14 100
273 SCHOENENBERGER MARTINE 83,74%  01:03:39 9,43 69
TOURRETTES/LOUP - Trail de Tourrettes
Date: 23/09/2018 distance: 36,00 nb amivants: 135
| place nom prénom % temps moy pts |
116 OLIVIER JOHN-LEE 85,93% 07:04:02 5,09 114
123 BERTIN PASCAL 91,11% 07:12:33 4,99 99
TOURRETTES/LOUP - Trail de Tourrettes
Date: 23/09/2018 distance: 15,00 nb amivants: 336
| place nom prénom % temps moy pts I
45 BRIAIS PHILIPPE 13,39% 01:46:46 843 230
74 CHEVALIER LAURENT 22,02%  01:54:21 7,87 264
104 BRANDT NICOLAS 30,95% 02:00:39 746 237
126 BIBIANO SARAH 37,50% 02:05:25 7,18 218
167 BERTAUX FRANCOIS 49,70%  02:14:39 6,68 181
189 BRANDT FREDDY 56,25% 02:18:30 6,50 161
220 ROUX EMMANUELLE 65,48% 02:26:46 6,13 134
256 CARMINO SYLVIE 76,19%  02:36:56 573 101
267 GRAZIANI MARIE-CHRISTINE 79,46% 02:38:45 5,67 92
295 MARI JEAN-EMMANUEL 87,80%  02:48:29 5,34 67
299 CHRISTOPHE MURIEL 88,99% 02:49:59 529 63




LES LAUREATS SPIRIDONIENS DU MARATHON DE CHISINAU

Jany BOIS 3®me de sa  Sylvaine SPINELLI 3*™¢ de  Monique COUDON 1¢%re
catégorie sur le 10km sa catégorie sur le 10km de sa catégorie sur le
10km

Rose-Marie DE LAPEYRE
de BELLAIR 2™ de sa
catégorie sur le semi-

marathon

LES
MARATHONIENNES

3
TN
P TR
- .

Martine Irene FIORE 1™ de sa

'-%ﬂ

[

SCHOENENBERGER 1'¢re catégorie sur le
de sa catégorie sur le marathon
marathon
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Jacques MALLET 1¢" de sa Francis LASSERRE 3™ de Charles STRUYVEN 2ieme
catégorie sur le 10km sa catégorie sur le 10km de sa catégorie sur le
10km

Claude CORONA 1°" de sa Francis VANDERSYPE André VECCHIE 1°" de sa
catégorie sur le semi- 3ieme de sa catégorie sur catégorie sur le semi-
marathon le semi-marathon marathon

Jean-Pierre FIORE 1°" de
sa catégorie sur le
marathon

Toutes nos félicitations aux spiridoniens enthousiastes présents a Chisinau
gui ont couru, encouragé, photographié lors de ce déplacement tres réussi.
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DECOUVERTE DU Mexique en 2018

Bonjour vous tous, suite a un voyage familial, j’ai découvert un formidable pays : « Le Mexique » en
juillet 2018. Nous sommes allés avec mon amie retrouver le fils et sa famille pour I'anniversaire de
son petit-fils Mathéo qui fétait ces 18 ans le 14 juillet 2018 : C’est un bébé de I’an 2000

Grace a ce prétexte nous avons découvert des lieux ou peu de touristes vont. La seconde ville
mexicaine GUADALAJARA, puis une ville de construction de voiture pour les usa PUEBLA, la capitale
en coup de vent MEXICO et enfin la cote pacifique PUERTO VALLARTA .

Etats-unis d’Amérique
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GUADALAJARA donc est |la seconde ville du Mexique. Elle est trés étendue, mais possede un centre-

p—=-¥% i : ville ancien trés historique qui rappelle la conquéte
espagnole. ; Dans les environs il y a un village typigue nommé
TEQUILA  producteur d'un fameux alcool, connu
mondialement que I'on fabrique a partir d’un cactus I’Agave
bleu.
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 Ensuite, nous sommes allés passer quelques jours
a PUEBLA est une petite ville a 250 km au sud de
de la capitale, empreinte elle aussi de la culture
espagnole. Ou I'on ressent bien I'emprunt de la
civilisation aztéque. On a découvert sa
magnifique cathédrale. L’anecdote est que cette
ville as 355 églises. L’autre pdle d’attraction est le
= volcan Popocatépetl qui est toujours en activité.

Coté sport ils ont une piste cyclable tout a fait original : En effet elle
surplombe en partie la voie rapide de la ville

Puis étant a deux heures de la capitale
MEXICO nous avons fait une visite éclair
de 3 jours suffisante pour découvrir des sites incontournables : .Les
pyramides du soleil et de la lune a TEOTIHUACAN, la Venise
mexicaine  XOCHIMILCO, la basilique de notre dame de ND
GUADALUPE patronne du Mexique et enfin la cathédrale.

. cENGEIROSiTAS
W

|

& SR
5

& - ¢

Et pour finir, nous sommes allés sur la cote du pacifique dans une station balnéaire réputée PUERTO
VALLARTA. Ou Il y a beaucoup de surfeurs et une immensité de plages paradisiaque a quelques
kilométres de la grande ville.

Il reste encore beaucoup a découvrir et ce serait t un réve que le SPIRIDON d’organise un déplacement
pour participer a un Marathon, semi-marathon ou 10 km pendant une semaine au minimum.
Hasta luego !! Patrick Et Monique )

29



fm ollines flicoisdy

‘l L Vignov/es d@gyet

4

lelte a ‘
1500 dossards

Lots exceptlonnels } -
. par tiragejau'sort§ e
des dossardsrentrants :

5R ey :
w VITA"-'-EMENTS FEST“‘s
Plndo" -cote-azu¥ co\‘“

W e

Expert&finance

M Qo 0‘ METWOLE re Chitenu s Cremat  Domaine
— — de
P A “ VILLE DE NICE —se¥E="" Toasc

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS LE 15 OCTOBRE
sur le site www.spiridon-cote-azur.fr




CLASSEMENT DU CHALLENGE ROUTE 2018 du SPIRIDON C.A.
Classement au 2 octobre 2018

POINTS [NOM I 4 SH |M1H]|M2H] M3H] M4H]M5H] JF | SF | M1F] M2F] M3F] M4F | M5F
1 4477 HOAREAU HENRI 2985
2 4427 BRIAIS PHILIPPE 1 2951
3 3872 OCHIN STEPHANE 2
4 GALLUCCIO SAUVEUR 2 2
5 2989 ([SANTONI JACQUES SH 1 2299 13 1
3 2896 |BRANDT FREDDY V2H 1 206,9 14 1
T 2709 |BALOSSI PIERRE V2ZH 2 246,3 11 2
8 2616 |OLIVIERI ROBERTO V2H 3 290,7 9 3
E] 2400 |CHEVALIER LAURENT V1H 3 266,7 9 3
10 2366 [GINET JEAN-PAUL V2H 4 1972 12 4
11 2340 |[MILLEQUANT JEROME SH 2 260,0 9 2
12 TORDO FREDERIK 4 4
13 2027 GALLUCCIO SABINE V2F 1 1559 13
14 1966 CLAUDEL NADEGE V2F 2 151,2 13
15 1803 |BRANDT NICOLAS SH 3 2254 8 3
16 1764 |PASKIEWIEZ SERGE V2H 5 1604 11 5
17 1737 |VIENCO LAURENT V1H 5 248,1 7 5
18 PAUL __ ANNE Ve 1 2 1
19 1661 |COCHET HERVE V1H 6 2768 6 6
20 1628 |ALLAMANDI JEAN-LOUIS V4H 1 108,5 15 1
21 1618 |PERRIER NATHALIE V2F 3 179,8 9 3
22 1610 |GUY ERIC WV2H 6 2013 8 6
23 1509 |DARNAUD ROBERT V4H 2 100,6 15 2
24 1507  |BIGOUNDOU MICHEL V1H 7 3014 5 7
25 1498 |DEVILLERS DAVID Vi1H 8 2996 ] 8
26 1451 |DERBANNE MARTIAL V3H 3 241,8 6 3
27 1445 |BERTAGNA DANIEL ViH 4 289,0 -] 4
28 1427 |HUYGHE GEORGES VEH 1 129,7 11 1
29 1288 |CAISSOTI-ONO TOMOKO V1F 1 184,0 7 1
30 1187 |COSSUTTA PASCAL W2H 7 169,6 7 7
31 1132 |FURTADO DEBORAH SF 1 94,3 12 1
32 1064 |SCHOENENBERGER MARTINE V3IF 2 81,8 13 2
33 959 PALOS CORINNE V2F 4 87,2 11 4
34 918 GRAZIANI MARIE-CHRISTINE |V3F 3 131,1 7 3
35 902 LABORDE GUY V4H 3 82,0 11 3
36 860 MERELLO LISEL SF 2 286,7 3 2
37 821 ZACHLEVNIY CELIAN SH 4 17,3 7 4
38 787 BABEINI MICHEL V2H 8 1124 7 8
39 747 RIFERT STEPHANE V1H 9 2490 3 9
40 720 VECCHIE ANDRE V4H 4 120,0 5] 4
41 689 DE LAPEYRE DE BELLA|ROSE-MARIE V3F 4 76,6 9 4
42 664 FAGIANO FREDERIC V2H 9 2213 3 9
43 657 MALET-VIGNEAUX VERONIQUE V2F 5 1314 5 5
44 639 FOUASSIER DOMINIQUE V2F 6 53,3 12 [
45 632 DELOIRE ANNE V2F 7 79,0 8 7
46 628 FIORE JEAN-PIERRE V4H 5 69,8 9 5
A7 614 OLIVIER JOHN-LEE SH 5 3070 2 5
48 568 PRESIER CORALIE V1F 2 1136 5 2
49 560 CHAMBON BERNARD VaH 5 80,0 7 5
50 538 APPOURCHAUX GILLES VAH [ 359 15 [3
51 537 DE LOPEZ JOSIANE V4F 1 44,8 12 1
52 912 VANDERSYPE FRANCIS WaH 6 170,7 3 6
53 496 DAMIER FRANCOIS V1H 10 2480 2 10
54 482 LEJOUBIOUX HERVE V3H 7 160,7 3 7
55 457 STRUYVEN CHARLES V5H 2 35,2 13 2
56 437 PARISI JOSEPH WaH a8 109,3 4 8
57 425 FIORE IRENE V4F 2 47,2 9 2
58 403 LEONARDI ALAIN V2H 10 2015 2 10
59 402 MANIFICAT PATRICK WVaH 9 447 9 9
60 398 LAHMER FOUZIA VaF ] 66,3 6 5
61 395 GEORGES ALAIN V2H 11 197.5 2 11
652 369 ALVES JOSE Lourenco W3H 10 1845 2 10
63 365 LEROY SOPHIE V1F 3 121,7 3 3
64 365 DI-SARIO LAURA V1F 4 1217 3 4
65 362 POUILLEY MIREILLE V2F 8 120,7 3 []
66 358 GUENARD LAURENCE V2F 9 179,0 2 9
67 358 BACCARD BERNADETTE V3F 6 59,7 5] 6
68 351 MONTANI ALEXANDRE V2H 12 117,0 3 12
69 350 BACCARD DANIEL V4H 7 875 4 T
70 310 GUALLINO GABRIEL WVd4H [] 155,0 2 ]
71 307 FREDIANI GILLES Vi1H 11 3070 1 11
72 305 GIRAUD EVELYNE V3aF 7 61,0 5 7
73 283 SEVAL PHILIPPE V2H 13 2830 1 13
74 275 BELLONE HERVE ViH 12 2750 1 12
75 270 STRUYVEN WILLIAM V1H 13 270,0 1 13
76 263 DUFFOUR CAROLE V2F 10 65,8 4 10
T7 240 FREY JEAN-ROBERT WAH 9 1200 2 9
78 237 EPRINCHARD CLAUDE WaH 11 2370 1 11
79 236 CARANTA SYLVIE V2F 11 236,0 1 11
80 233 FAGIANO THIERRY V2H 14 2330 1 14
81 230 CALY STEPHANE Vi1H 14 57,5 4 14
82 226 PILETTE EMMANUEL V1H 13 2260 1 15
83 208 PAIKINE CHRISTOPHE V2H 15 208,0 1 15
84 204 MASSABIEAUX BERNARD V3H 12 102,0 2 12
85 203 LORANG MARIE-LINE V4F 3 101,5 2 3
86 202 SOUSSAN ERIC V2H 16 2020 1 16
87 194 GAY EDOUARD VaH 13 194,0 1 13
88 191 FERNANDEZ ROBLES |GUY V2H 17 95 5 2 17
89 178 HOUARA MNADIA Vi1F 3 178,0 1 il
90 178 CEREA EMANUELE V1H 16 89,0 2 16
91 176 BERNARDESCHI MARIO VEH 3 35,2 5 3
92 160 GAIGNEBET-GUBBIOTTI|JOCELYNE V4F 4 160,0 1 4
93 136 ROUX EMMANUELLE Vi1F 6 136,0 1 6
94 135 GIL ANTONIO V4H 10 135,0 1 10
95 131 BOUGON JEAN-CLAUDE V3H 14 131,0 1 14
96 130 TORNATO JOEL WV3aH 15 130,0 1 15

31



CLASSEMENT DU CHALLENGE ROUTE 2018 du SPIRIDON C.A.
Classement au 2 octobre 2018

PLA | POINTS |NOM PRENOM CAT |PI.CatMoyenne |course JH | sH |m1H]m2H|M3H|maH]MsH] JF | SF | M1F] M2F] M3F| M4F | MSF

97 112 |LAPORTE BRUNO V3H | 16 | 1120 1 16
98 95 |LEROY LYDIE V3F | B 95.0 1 8
99 93 |NICOLAS ALAIN V3H | 17 | 930 1 7
100 91 |RIBUOT CHRISTOPHE VIH | 17 | 910 1 7
a1 31 __|EYRAUD CLAUDE VAH | 11 | 455 z 11
102 | 72 [GAY CHANTAL V3F | © 72.0 1 E]
103 | 62 |NENCINI GEORGES VAH | 12 | 620 1 2
104 62 |NENCINI JOCELYNE VaF | 5 62,0 1 5
105 | 62 |DE LAPEYRE DE BELLAIBRUNO V3H | 18 | 620 1 8
106 | 61 |DISDIER CAMILLE VZ2H | 18 | 610 1 18
107 | 60 |LAFON DELPHINE VIF | 7 600 1 7
108 | 5 [GILLY SYLVIE V3F | 10 | 550 1 10
109 | 54 |SANCHEZ THIERRY V2H | 19 | 540 1 19
110 53 |DALLEAU SUZETTE VIF | 12 | 530 1 12
111 48 |RUSSO PIERRE VaH | 13 | 480 1 13
112 | 45 |BOISTEAUX EDMOND V3H | 19 | 450 1 9
113 | 43 |BOIGEY FRANCINE V4F | 6 430 1 5
114 | 43 |GULLINO CELINE SF 3 43,0 1 3
115 | 42 |CHIKHAOUI HASSEN VOH | 20 | 210 bl 20
116 | 34 |CHAPPAT ANDRE VAH | 14 | 340 1 4
117 | 27 |LASSERRE FRANCIS VAH | 15 | 270 1 5
118 | 20 |BOIGEY JEAN-MICHEL VAH | 16 | 200 1 6

CLASSEMENT DU CHALLENGE TRAIL 2018 du SPIRIDON C.A.

Classement au 2 octobre 2018
PLA | POINTS |nOM JH | sH |m1H]m2H]|m3n|man]msH] JF | sF | m1F] m2F] M3F] m4F | MSE
2252 FREDIANI
2237 CORONA
4 SOUSSAN 2 8 2
5 1834 |FAGIANO THIERRY VZ2H | 3 | 2620 7 3
6 1689 |BELLONE HERVE VIH | 3 | 2815 6 3
7 1617 | OLIVIERI ROBERTO V2H | 4 | 2695 6 4
8 1505 | CHEVALIER LAURENT VIH | 4 | 2508 6 4
9 1478  BIBIANO SARAH SF 1 184,8 8 | 1 |
10 | 1225 |VANDERSYPE FRANCIS V3H | 1 153,1 8 1
11 | 1185 |OCHIN STEPHANE VIH | 5 | 2963 4 5
12 | 1054 |SEVAL PHILIPPE VOH | 5 | 2635 4 5
13 | 10017 |GEORGES ALAIN V2H | 6 | 2002 5 6
|1 |

15 | 956 |BERTAUX FRANCOIS V3H | 2 | 1593 6 2
16 | 828 |GIL ANTONIO VAH | 1 118,3 7 1
17 | 720 |OLIVIER JOHN-LEE SH 1 240,0 3 1
18 | 641 |BRANDT NICOLAS SH 2 | 2137 3 2
19 640 LAHMER FOUZIA V3FE 1 80,0 8 | 1 |
20 | 630 |MILLEQUANT JEROME SH 3 | 2100 3 3
21 612 |CARMINO SYLVIE V2F | 1 122,4 5 1
22 | 609 |ALLAMANDI JEAN-LOUIS VAH | 2 | 1015 6 2
23 | 597 |ROUX EMMANUELLE VIF | 2 | 1194 5 2
24 | 593 |HOAREAU HENRI V3H | 3 | 2965 2 3
25 | 593 [GALLUCCIO SAUVEUR V3H | 4 | 1977 3 4
26 | 586 |BOURION MAURICE VAH | 3 | 1953 3 3
27 | 545 |BIGOUNDOU MICHEL VIH| 6 | 2745 2 6
28 | 505 |BABBINI MICHEL VOH | 7 | 1263 4 7
25 | 470 |OCCELLI GERARD VOH | B8 | 1867 3 3
30 | 454 |SANCHEZ THIERRY V2H | 9 | 1513 3 9
31 443 |FIORE JEAN-PIERRE VaH | 4 443 10 4
32 | 437 |GALLUCCIO SABINE V2F | 2 | 1093 4 2
33 | 413 |ERETEO ANNE V2F | 3 | 1377 3 3
34 | 406 |BALOSSI PIERRE V2H | 10 | 2030 2 10
35 | 397 [CAILLEUX THIERRY V2H | 11 | 1985 2 11
36 | 391 |CAISSOTI-ONO TOMOKO VIF | 3 | 1955 2 3
37 | 382 |DALLEAU SUZETTE V2F | 4 95,5 4 4
38 | 372 |ALVES JOSE Lourenco V3H| 5 | 1860 2 5
39 | 342 [BRANDT FREDDY V2H | 12 | 1710 2 12
40 | 322 |DISARIO LAURA VIF | 4 80,5 4 2
a1 305 |BERTIN PASCAL ViH | 7 76,3 1 7
42 | 304 |[FIORE IRENE VaF | 1 38.0 8 1
43 | 301 |GRAZIANI MARIE-CHRISTINE |V3F | 2 | 1505 2 2
44 | 293 |MERELLO LISEL SF 2 | 293,0 1 2
45 | 293 [LAPORTE BRUNO V3H| 6 | 1465 2 6
46 | 287 [GUALLINO GABRIEL VAH | 5 | 1435 2 5
47 | 285 |BACCARD DANIEL ViH | 6 950 3 6
48 | 285 |DELOIRE ANNE VF | 5 713 4 5
49 | 272 |FAGIANO FREDERIC V2H | 13 | 2720 1 13
50 | 264 |DUVIVIER JEAN VaH | 7 | 1320 2 7
51 263 _|ROBINI ALEXANDRE V3H | 7 | 2630 1 7
52 | 261 [LEROY CECILE VIF | 6 87,0 3 6
53 | 258 |DERBANNE MARTIAL V3H | 8 | 2580 1 8
54 | 253 |PAUL ANNIE V3F | 3 | 1265 2 3
55 | 223 |TORDO FREDERIK VIH| 8 | 2230 1 ]
56 | 222 |HOUARA NADIA VIF | 5 | 2220 1 5
57 | 218 |MARABOTTI LORENZOH VIH| 9 | 2180 1 9
58 | 217 [SANTONI JACQUES SH 4 | 2170 1 4
59 | 209 |GILLY DANIEL V3H| 9 | 2090 1 9
60 | 206 |CARANTA SYLVIE V2F | 7 | 2060 1 7
61 197 |PETOLICCHIO ROBERT V2H | 14 | 197,0 1 14
62 195 |RAMIERE MICHEL V3H | 10 | 1950 1 10




CLASSEMENT DU CHALLENGE TRAIL 2018 du SPIRIDON C.A.

Classement au 2 octobre 2018

PLA | PQINTS [NOM PRENOM CAT |Pl.Cat]Moyenne JCourse JH | SH |M1H]M2H] M3H] M4H]M5H] JF | SF | M1F] M2F] M3F ] M4F ] MSF
€3 189 |HUYGHE GEQRGES VEH 1 47,3 4 1

64 183 |PASCALONE HENRI V2H 15 183,0 1 15

€5 163 |BACCARD BERNADETTE V3F 4 56,3 3 4
66 160  |DUPONT ERIC V2H 16 160,0 1 16

67 160 |MARI JEAN-EMMANUEL  [V2H 17 80,0 2 17

68 143 |APPOURCHAUX GILLES V4H 8 71,9 2 8

69 142  |RUSSO JOSEE V3F 5 142,0 1 5
70 129 |GINET JEAN-PAUL V2H 18 129,0 1 18

71 124 |DAMIER FRANCOIS Vi1H 10 124,0 1 10

72 118 [MOUTTON HENRI V3H 11 118,0 1 11

73 116 |CHRISTOPHE MURIEL V2F 8 58,0 2 8

74 112 |PERRIER NATHALIE V2F 9 112,0 1 9

75 111 |[MALLET JACQUES V4H 9 111,0 1 9

76 111 |EPRINCHARD CLAUDE V3H 12 111,0 1 12

77 105 |DUFFOUR CAROLE V2F 10 52,5 2 10

78 101 |MARTIN JEAN-YVES V2H 19 101,0 1 19

79 a7 GEORGES MARTINE V2F 11 97,0 1 11

80 96 RUSS0O PIERRE V4H 10 96,0 1 10

81 93 DE LAPEYRE DE BELLAIROSE-MARIE V3F 6 46,5 2 6
82 92 DARNAUD ROBERT V4H 11 92,0 1 11

83 88 TARDO-DINO PHILIPPE V2H 20 88,0 1 20

84 83 CHRISTOPHE LAURENT V2H 21 83,0 1 21

85 83 CLAUDEL NADEGE V2F 12 83,0 1 12

86 81 FERNANDEZ ROBLES |GUY V2H 22 81.0 1 22

87 79 TOUATI NICOLE V4F 2 79,0 1 2
88 78 VECCHIE ANDRE V4H 12 78,0 1 12

89 75 TOUATI GEOQRGES V4H 13 75,0 1 13

90 69 SCHOENENBERGER MARTINE V3F 7 69,0 1 7
91 €6 DE LOPEZ JOSIANE V4F 3 33,0 2 3
92 60 ZACHLEVNIY CELIAN SH 5 60,0 1 5

93 52 SPINELLI SYLVAINE VaF 8 52,0 1 8
94 48 GILLY SYLVIE V3F 9 48,0 1 9
95 46 MASSABIEAUX BERNARD V3H 13 46,0 1 13

96 41 DURERO CLAUDINE V2F 13 41,0 1 13

97 39 BOISTEAUX EDMOND V3H 14 39,0 1 14

98 29 TORDO JEAN-PIERRE V4H 14 29,0 1 14

99 27 BERNARDESCHI MARIO V5SH 2 27,0 1 2

100 12 SPINELLI JEAN-PAUL V3H 15 12,0 1 15
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LES PODIUMS DU CHALLENGE ROUTE 2018

| Classement au mardi 9 octobre 2018 |

HOMMES FEMMES

4, $Ti%ivon | e
; Henri HOAREAU Sabine GALLUCCIO
Philippe BRIAIS ler 4477 pts Stephane OCHIN Nadege CLAUDEL lére 2027 pts Annie PAUL

2éme 4427 pts SCRATCH 3éme 3872 pts 2éme 1966 pts SCRATCH 3éme 1681 pts

- - ‘ _ __is.&‘
I— Jacques SANTONI —l ] Deborah FURTADO
Jerbme MILLEQUANT  ler 2989 pts Nicolas BRANDT Lisel MERELLO lere 1132 pts Celine GULLINO
2éme 2340 pts SENIOR 3éme 1803 pts 2éme 860 pts SENIOR 3éme 43 pts

et y’ Laurent CHEVALIER Tomoko CAISSOTI - 0N0=; = 4
Frederik TORDO ler 2400 pts Coralie PRESIER lére 1288 pts Sophie LEROY
2éme 2276 pts MASTERS 1 3éme 1737 pts 2éme 568 pts MASTERS 1 3éme 365 pts

b Freddy BRANDT v y 33
Pierre BALOSSI ler 2896 pts Roberto OLIVIERI Corinne PALOS lere 1618 pts onique MALET-VIGNE/
2éme 2709 pts MASTERS 2 3éme 2616 pts 2éme 959 pts MASTERS 2 3éme 657 pts

£y
e

¥

artine SCHOENENBERGE

5 Pt p > 2

= &5

= %
=} [ sauveur GaLLUCCIO |

oy

Martial DERBANNE ~ ler 3526 pts Daniel BERTAGNA | Marie-Christine GRAZIA 1ére 1064 pts Aarie DE LAPEYRE DE B
2éme 1451 pts MASTERS 3 3éme 1445 pts 2éme 918 pts MASTERS 3 3éme 689 pts

Jean-Louis ALLAMANDI 1 &
Robert DARNAUD ler 1628 pts Guy LABORDE Irene FIORE lére 537 pts  Marie-Line LORANG
2éme 1509 pts MASTERS 4 3éme 902 pts 2éme 425 pts MASTERS 4 3éme 203 pts

Josiane DE LOPEZ

v
-
Georges HUYGHE .
Charles STRUYVEN ler 1427 pts  Mario BERNARDESCHI
2éme 457 pts MASTERS 5 3éme 176 pts I MASTERS 5
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LES PODIUMS DU CHALLENGE TRAIL 2018

I Classement au mardi 9 octobre 2018 |

HOMMES FEMMES

‘ Sarah BIBIANO
ler 2252 pts Philippe BRIAIS Isabelle DONADEY  1ére 1478 pts Fouzia LAHMER
2éme 2237 pts SCRATCH 3éme 2065 pts 2éme 976 pts SCRATCH 3éme 640 pts

y JohnLee OLIVIER Lisel MERELLO —l
Nicolas BRANDT ler 720 pts  Jerbme MILLEQUANT] lere 293 pts
2éme 641 pts SENIOR 3éme 630 pts SENIOR

s T

7
r‘Herve BELLONE Emmanuelle ROUX ;
Laurent CHEVALIER ~ ler 1689 pts Stephane OCHIN Tomoko CAISSOTI-ON'  1ére 597 pts Laura DI-SARIO

2éme 1505 pts MASTERS 1 3éme 1185 pts 2éme 391 pts MASTERS 1 3éme 322 pts
b, By

Eric SOUSSAN —l : " A I_ Sylvie CARMINO S
Thierry FAGIANO ler 1945 pts Roberto OLIVIERI Sabine GALLUCCIO  1ére 612 pts Anne ERETEO
2éme 1834 pts MASTERS 2 3éme 1617 pts 2éme 437 pts MASTERS 2 3éme 413 pts

Francis VANDERSYPE

%, ooy (S
Francois BERTAUX ler 1225 pts Henri HOAREAU Annie PAUL lére 301 pts Bernadette BACCARD)
2éme 956 pts MASTERS 3 3éme 593 pts 2éme 253 pts MASTERS 3 3éme 169 pts

-
[=S

i A Irene FIORE
lean-Louis ALLAMAND  ler 828 pts Maurice BOURION Nicole TOUATI lere 304 pts Josiane DE LOPEZ
2éme 609 pts MASTERS 4 3éme 586 pts 2éme 79 pts MASTERS 4 3éme 66 pts

r Antonio GIL

\ g Georges HUYGHE
Mario BERNARDESCHI  1er 189 pts
2éme 27 pts MASTERS 5 MASTERS 5
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CLASSEMENT DU TROPHEE Jean-Louis ANDREOTTI du SPIRIDON C.A. 2018

9 octobre 2018
Place ] equij Nom Membres nb épreuves n° épreuves Km Points
. : SABINE GALLUCCIO; SAUVEUR GALLUCCIO; JEAN-LOUIS 250911 14 17 19 24 27
1 5 Sabine Five ALLAMANDI; PIERRE BALOSSI; JEROME MILLEQUANT: 16 32 34 38 30 40 50 56 752 | 1153
NADEGE CLAUDEL; STEPHANE OCHIN; CELIAN ZACHLEVNIY; 125710 14 15 24 27
2 3 Les Patates Chaudes IRENE FIORE; JEAN-PIERRE FIORE; 13 28 32 38 49 700 897
FREDERIK TORDO; TOMOKO CAISSOTI - ONC; JOSIANE DE 12511 14 17 22 39 49
3 6 LA LEGIOUN DA FERBER LOPEZ; MICHEL BIGOUNDOU; ROBERTO OLIVIERI; 10 51 464 699
. MARIE-CHRISTINE GRAZIANI; LAURENT CHEVALIER; SOPHIE
4 7 LES LEGENDES DE L'OUEST LEROY; FREDERIC FAGIANO; CORALIE PRESIER; 5 25172228 282 502
GUY LABORDE; MICHEL BABBINI; MARTINE
5 1 Les FAYOTS SCHOENENBERGER; ROSE-MARIE DE LAPEYRE DE BELLAIR; 8 2 914 17 26 28 44 51 350 400
CAROLE DUFFOUR;
. DOMINIQUE FOUASSIER; MARTIAL DERBANNE; BERNARD 1215 17 24 26 39 49
6 9 Les Kipchocks CHAMBON; JEAN-PAUL GINET; FREDDY BRANDT: 10 51 56 400 400
: LAURA DI-SARIO; NATHALIE PERRIER; JOSEPH PARISI; ERIC
7 2 Ferberians 1 GUY: ALAIN LEONARDI: 5 11417 22 51 210 270
. FRANCIS VANDERSYPE; ANNE DELOIRE; HERVE BELLONE;
8 4 AT'Est du nouveau ANTONIO GIL; JOHN-LEE OLIVIER; 4 s12zuw 172 172

LE PODIUM AU mardi 9 octobre 2018

[ Sabine Five |
[ 1153 Pts |

[ Les Patates Chaudes |
[ 897 Pts |

| LA LEGIOUN DA FERBER

[ 699 Pts
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Randonnée dans les Pyrénées

Cet été j'ai effectué une randonnée de 5 jours dans les Pyrénées fin juillet.

Tout le monde connait ou a entendu parler du Cirque de Gavarnie, impressionnantes murailles de montagne d’ou
tombe une cascade de plus de 400 métres de haut. Mais le versant espagnol est beaucoup moins connu. Il s’agit
du Parc d’Ordesa avec un superbe canyon et de magnifiques falaises que I'on peut parcourir en certains endroits
si on n’a pas le vertige...

Javais déja randonné dans le secteur il y a 15 ans avec un groupe d’amis et j'en gardais un tel souvenir que j'ai
voulu le revoir en modifiant un peu les itinéraires.

Jai choisi la |égéreté donc un sac avec le minimum de vétements et objets indispensables, et le choix de dormir
en refuge en formule demi-pension tous les soirs ; il faut réserver tot car certains sont tres vite complets.

Je suis parti seul ce qui permet de s’arréter ou et quand on veut, et de marcher a son rythme. On est aussi plus
proche de la nature. D’autre part, en refuge, on lie trés facilement conversation avec ses voisins pendant les repas.

1 jour :

Il a été surtout occupé par le trajet Nice- Gavarnie en voiture. De Gavarnie, parti vers 16h j'ai rejoint le refuge des
Espuguettes d’ou la vue sur le Cirque est magnifique ...quand il fait beau ! Je suis monté sous la bruine et n’ai fait
gu’entendre les cloches des vaches et des moutons. Le refuge était a peine a moitié plein.

28™e jour :

Toujours la bruine et le brouillard. IL faut trouver un col pour passer en Espagne. La pluie s’arréte mais les sommets
restent invisibles. Aprés un premier col, j’en rejoins un second, puis descends un immense éboulis. Je crois étre
arrivé en Espagne et me rends compte de mon erreur que redescendu trés bas. Il faut alors tout remonter. Je vois
des traces dans la neige, le suis, mais la pente se redresse de plus en plus, et je n’ai pas emporté de crampons.
Avec 'aide des batons et en tapant bien des pieds je grimpe sur un dénivelé d’une vingtaine de métres et rejoins
un col ol est construit le refuge de Tuquerouye. Ce n’est qu’un simple abri, mais le plus haut refuge des Pyrénées
a 2666m. IL est déja plus de 15h et je dois redescendre, en Espagne cette fois, un dénivelé de 1400m !

Aprés une descente trés raide dans les éboulis, je longe le lac glacé du Marboré dominé par le Mont Perdu, perdu
dans les nuages !

Descente interminable, je me dépéche et arrive au refuge Pineta, 1200m, a 18h30 pour apprendre que le repas
n'est servi qu’a 20h30 !
Refuge Tuquerouye coté Espagne Lac glacé du Marboré

v -

3%me jour :
Je pars t6t peu aprés 7h30 car je suis inquiet n’ayant pu réserver au prochain refuge : Goriz.

Il faut commencer par traverser un torrent glacé pieds nus. Je trouve un passage peu profond. Puis trés vite c’est
un chemin trés raide heureusement en sous-bois.

Aprés environ 1200 métres de rude montée, j'atteins le col de la Niscle un peu avant 11h.
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De |a I'itinéraire normal fait descendre dans la vallée de la Niscle pour remonter a un col, puis rejoindre le refuge.
Un parcours plus rapide, mais plus technique, emprunte une vire dans la falaise. Avec un peu d’appréhension, je
le choisis ayant effectué I'itinéraire normal il y a 15 ans.

La vire est visible au-dessus de la paroi rocheuse.

L'itinéraire sans étre tres difficile demande une attention soutenue : passages sur des rochers glissants, cables et
chaines a agripper pour franchir des dalles ou des barres rocheuses.

Au passage j'admire de belles touffes de génépi mais nous sommes dans un parc national !
Plus loin je peux contempler le magnifique canyon d’Ordesa que je vais longer demain.

Suis au refuge Goriz vers 14h et soulagé d’apprendre qu'’il reste une place pour y dormir ety manger..

Un peu de lessive s'impose ! Au repas du soir je fais connaissance -ﬁ‘
S

d’'un couple de Nantais trés sympas qui vont chaque année
randonner dans les Pyrénées. lls ont pu gravir le Mont Perdu 3éme
plus haut sommet des Pyrénées ; j'ai renoncé a vy aller : il était trop
tard et c’est fortement déconseillé sans crampons.

4%™ jour :

Je pars dés 7h car j’ai un long parcours que je ne connais pas bien.
Mon objectif est de parcourir 2 ou 3 vires au-dessus du canyon == o
d’Ordesa. Ce sont des chemins dans les falaises souvent trés aériens sanspourtant etre excessivement dur. Il est
recommandé de ne pas étre sujet au vertige !

Des photos valent mieux qu’un long discours !

Le premier parcouru est la vire des fleurs « Faixa de las Flores »
longue de 2 km et demi.

C’est quasiment horizontal.

Je remonte un vallon, passe un col et parcours I"aprés-midi une autre vire la
« Faixa Cabieto » (ou Escuzana). Elle est moins longue mais plus accidentée.
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Jai croisé quelques randonneurs mais beaucoup plus jeunes que
moi : la trentaine contre 68 ans !

Il me faut encore rejoindre un col, Boucharo, en évitant de me perdre,
avant une longue descente de 1000m jusqu’au refuge de Bujaruelo
atteint a 17h.

J'y retrouve les Nantais et leur dit que j’aimerais gravir un sommet de
plus de 3000m pour mon dernier jour. lls me conseillent le Taillon qui
devrait pouvoir s’atteindre sans franchir trop de névés...

S5éme et dernier jour :

Départ encore matinal vers 7h ; une longue étape m’attend puisqu'il
me faut monter de 1300m environ a 3146m puis redescendre a
1300m.

Mais je vais passer par 2
sites trés connus: la
Bréche de Roland et le
Cirque de Gavarnie.

Tout se passe comme prévu : je suis au sommet vers midi et de retour a Gavarnie
a 17h30. Un peu de frayeur tout de méme car certains névés a franchir étaient
bien pentus ; et un orage m’a surpris dans la descente vers le Cirque.

Francois BERTAUX




En rouge : courses comptant pour les Challen

OCTOBRE 2018

LA RONDE DES VIGNOBES 10Km CUERS(83) ‘

- Organisateur : Association ronde des vignobles — Contact
toulon@enduranceshop.com www.creasports83.com - Inscriptions : par bulletin sur site. Course . départ 14h45 du centre de
Cuers, pas de classement, grand tirage au sort pour tous. une bouteille pour les déguisés. Engagement : 16€ jusqu’au 01/10
puis20€ apres et sur place dans la limite des dossards disponibles Contact: www.rondedesvignobles@sfr fr

-Le tel et le site internet n'est plus d'actualité

LTRAIL DE L'ESCARELLE 13 ET 24 KM LA CELLE (83”

_ Organisateur : Renseignements : &06.74.84.93.25 traildelaloube@gmail.com

Inscription sur Sportips.fr ou par courrier a Roctrail. 18 rue G.Clémenceaun, 83136 La roquebrussanne. Contact : Florent
Rouffignac 06 74 84 93 25 ou traildelaloube(@ gimail.com<mailto:traildelaloube@gmail.com>Trail : 24km 1250D+ départ
9.00 du chateau de I’Escarelle / 25€ repas compris (jusqu’au 30 sept) Trail : 13km 450D+ départ 9.30 du chateau de
I"Escarelle / 15€ sans repasMarche Nordique : 13km 450D+ départ 9.35 du chateau de I’Escarelle 15€ sans repas. Infos
diverses : page facebook.com/traildel’escarelle. Blog : traildelescarelle.blogspot.fr

LES 10 KM DE TAMARIS 10 KM LA SEYNE SUR MER (83) ‘

- Organisateur : CSM Seynois : section Athlétisme — Contact : Laurent
Sanchez & 06.17.45.52.52 - 09.67.48.16.49 - athle@csmseynois.fr csmsathle@gmail.com Départ 9h: les sablettes, 15€

Les foulées de MANDELIEU 5 et 10KM MANDELIEU (06) |

- Organisateur : O6cannes@foulees.com 04.93.47.53.40 — Départ 9h le 10 km

et Ohl5 le 5. Départ port de Mandelieu la Napoule
Engagement 15€ le 10km . 8€ le Sk Inscription chez running zac la canardiere 131 Av Ml Lyautey 06210 MANDELIEU

LA FOULEE ROSEE Rando et course 10 KM PUGET SUR ARGENS (83)

Organisateur: Contact office de tourisme service patrimoine, Mr Macagno &
06.88.77.28.92 - Mairie 04.94.45.52.80 - 04.94.19.55.29 Cowrse départ10h place Armand Sallieres, engagement 13€ et 17
sur place . Rando départ 8h30 place Armand Sallieres. engagement 5€ et 7 sur place Inscriptions sur www.sportips. fr

KM VERTICAL 5.4 KM 1017D+ GORBIO (06)

- Organisateur : A.S.Gorbio — Renseignements & 04.92.10.91.26 — 06.77.41.72.99 —
06.68.26.80.47  asgorbio(@orange.fr 06.77.41.72.99 ou 06.68.26.80.47 — Inscriptions : par bulletin téléchargeable sur
www.asgorbio.com et sur www.timingzone.com 1% départ 8h45 puis toutes les 30 secondes LIMITE A 150 dossards.
Engagement 12€

COURIR POUR UNE FLEUR 9.6 KM - 21,1 KM JUAN LES PINS (06)

- Organisateur : Le service des sports de la Ville d’Antibes ER.A Antibes
sports.manifs@ville-antibes.fr athlanti2@club-intermnet.fi Renseignements : &04.92.90.53.40, 06.68.60.05.95 Inscriptions :
bulletin téléchargeable sur www.antibes-juanlespins.com ou en ligne dés fin juillet sur www.sport-info.com www.le-
sportif.com Départ commun : 10h00 du square Gould a Juan les Pins 8€ - courses gratuites mais limitées en nombre pour les
enfants : premier départ a 8h30 - Aucune inscription sur place — limité a 4000 participants pour les 2 epreuves - Une ou
deux boucles suivant la distance choisie. en grande partie en bord de mer autour du cap d’Antibes. Remise des dossards le
samedi 13/10 de 14 a 19h avec possibilité de derniéres inscriptions. Retrait des dossards le jour méme de 7h30 a 9h45

TRAIL Endurance Shop DE GORBIO 9.5-16 - 42 KM GORBIO (06)

- Organisateur : A.S.Gorbio - Renseignements: B 04.92.1091.26-
06.77.41.72.99 — 06.68.26.80.47 asgorbio@orange.fi  06.77.41.72.99 ou 06.68.26.80.47 — Inscriptions : par bulletin

téléchargeable sur www.asgorbio.com a retowrner avant le 09/10 : sur internet : www.timingzone.com - Départs : TH30
pour le 42km. 2900m d+: 9h30 pour le 16km marche ; 10h30 pour le 16Kkm course, 900m d+: 11h00 pour le 9.5km
course, 587d+ - Engagements : 23€ pour le 42km ; 11€ pour les 16km marche et 16€ pour les 16 kin course ; 12€ pour le
9.5km — courses natures en semi autosuffisance —

GRAND PRIX DE GAIRAUT 12.6 KM NICE (06)

- Organisateur : Pierre Astraudo Comité Intéréts de Gairaut | ‘B 04.93.01.56.79

ou 06.98.23.73.37 — aspigiel@orange.fr - Départ : 9h15 cascade de Gairaut — Engagement : 10€ - une boucle vallonnée de
6.3 km a effectuer 2 fois — Un parcours de une boucle départ méme heure est organise pour les feminines qui désirent le faire
ainsi que les benjamins. Pas de classement par catégorie pour la course d’une boucle. Challenge Métropole — Courses

enfants : A partir de 11h




10 KM DU PAYS DE FAYENCE FAYENCE (83)

Organisateur : EPF. athlétisme Fayence — . Renseignements:
&06.71.22.63.24 ou par email epfathle@free.fr - Course pédestre. Renseignements: &06.71.22.63.24 ou par email
epfathle@free.fir - Inscriptions avant le 12/10 sur www.le-sportifcom - 10Km. 15€ Deépart 9h45 college de Favence.
Egalement marche nordique de 7.2Km et parcours libre de 5.25km a 9h15. 12€.

AVIVA TRAIL 5 - 10 - 21 KM HYERES (83)

- Organisateur : Association Hyéres Running — Infos sur: ®04.94.65.19.75
eymery-navarro(@aviva-assurances.com et sur www.aviva-trail-de-hyeres.fr Inscriptions sur www.sportips.fr -par courrier,
bulletin téléchargeable sur le site — Chez AVIVA 36 Avenue des Iles d’or 83400 Hyeres — Sur place au Park Hotel 83400
Hyeres de 10 a 17h le 13/10 — le jour méme sur place si dossards disponibles. Départ commun place Clemenceau 9h.
Engagement 21Km : 18€ et 23€ le jour méme - 10Km : 13€ puis 17€- 5Km : 7€ puis 10€.

Les boucles LAURENTINES 10Km ST LAURENT DU VAR(06)

Organisateur : contact : sl-athle@club-internet.fr G Corniglion 04.89.08.60.54

stade Laurentin Athlétisme. Infos page facebook 20¢ boucles Laurentines dimanche 14/10 2018 18h Inscriptions: 12€ avant le
12/10, 14€ sur place. Infos et lien sur page Facebook : stade laurentin athlétisme. Mail de renseignements
: stadelaurentin.athletisme@vahoo.fr

LES DIX VINS 5-12-21 et 42 KM LA LONDE LES MAURES (83)

Organisateur : Service sport et loisir de la commune de La Londe en partenariat
Avec la cave et domaines viticoles &04.94.01.57.80 06.23.17.53.03 lbrazillier@lalondelesmaures.fr . Infos sur site
www.ot-lalondelesmaures i www lesdixvins-lalonde.com Inscriptions sur www.sportips.fr . an 04.94.01.55.00 ou sur
place le jour méme Possibilité d’envoyer le réglement par courrier ef par cheque (renseignement sur le site sportips) - départ
cave coopérative de La Londe. course nature autour et dans les domaines viticoles. Un parcours de 5 km ouvert aussi au
marcheur Prix : 5€ pour le Skm - 10€ pour le 12 km - 21€ pour le 21km — 42€ pour le 42, majoration de 5€ le jour méme.
Deépart :9h le 42.10h45 le 21, 11h301e 12. 11H45 le 5

TRAIL DE TENDE KM vertcal (3,5km) - 2,5 - 13- 23 KM TENDE (06)

- Organisateur : — Renseignements : &04.92.14.57.98 Infos
sur site www.trailtende. fr stephanegl3@hotmail.com Gournay Stéphane 32 Av des martyrs de la résistance 06140 St
Dalmas de Tende tns06.club@gmail.com inscriptions sur site www.lesportif.com possible a partir site de Tende et par
courrier. Tende le Samedi 20 octobre & 13h00 pour KMV et Mini-trail (Inscription en ligne seulement) et le dimanche 21
Octobre a 9h30 départ place de la Mairie Inscription sur le sportif.com et Optirun ( repas du trailer de dimanche inclus dans le
prix - Pates sauce bolognaise faite maison (avec cépes) . dessert (tartes) + boissons)- repas accompagnateur 10 Euros

LE TRAIL DES MONTS 15 KM 900 m D+ ASPREMONT (06)

- Organisateur : ASYM Contact sdayne@9online. fr

Renseignements : 04.93.81.09.92 — 06.12.78.59.67 Départ 10 h salle des feétes d’Aspremont infos et inscriptions sur:
WWww.engage-sport.com par cowrrier adresse a s var mer 23 avenue Sainte Colette 06100 nice. téléphone 06 19 02 54 04,
mail, sdayne@%online fr  confacts Simone Dayne. Deépart course, 10h devant la salle des fétes d'Aspremont-
engagement: dossards a partir de 8hl5. Engagement course 15€ . 2 ravitaillements liquide et solide sur le parcours et a
larrivée marche. repas si prévus. Repas aprés course prévu pour les inscrits sur internet. Quverture des inscriptions début
septembre

GRAND PRIX DU CAVIGAL 10,5 KM NICE MONT BORON (06)

- Organisateur : Nice Cavigal Athlétisme — Contact: B 04.93.85.4525
athletisme-cavigal-nice@wanadoo.fr Inscriptions : par ®06.87.10.97.33 : par retour bulletin ou a remettre chez Andurance
shop a Nice : en ligne sur www.athletismecavigalnice.fr — Départ : 10h00 le 10km : 9h30 une course de 3km (de benjamins
aux minimes) et une course Poussins, gratuite, depart 11h30- Engagement : 3€ le 3km ; 10€ le 10km (sur place 11€) ; 20€ le
10km par équipe de trois —

COURSE DU CAMPANIN 14 KM MENTON (06) |

- Organisateur : Mairie de Menton, Service Sports et Animations
christophenulli@ville-menton.fr - Christophe Nulli, service des sports Inscriptions : & 04.92.10.50.48 et sur place le matin

— remplir Le bulletin et I’envoyer avec le paiement au Service des Sports (Mairie de Menton. 17 Rue de la République.
06500 Menton) — Départ : ©h30 stade Rondelli — Engagement : 13€ - Course ouverte a partir des cadets.
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SAINT-TROPEZ CLASSIC

Organisateur : Comité d'Organisation de la “’Saint-Tropez Classic™ :
renseignements : B 06.82.31.75.51 - 06.12.84.11.29  cosaint course.saint.tropez.classic@orange. fr - Inscriptions : par
retour bulletin chéque a 'ordre de C.O St Tropez Classic a renvoyer a Chronosport 178 rue de Belgique Pierreplane 83150
Bandol. En ligne sur www.sainttropezclassic.com — Départ : 9h30 sur le port — Engagement : Tarif unique : 15 € jusqu’au
30/06 . 19€ du 1/07 au 31/08 (par courrier ou internet) et uniquement sur internet 23€ du 1/09 au 18/10 sous réserve de
dossards disponibles. Epreuve limitée a 1500 participants - Courses minots : inscription de 7h a 10h00, départ a 11h15.

Courir ou marcher pour le coeur 1 -5KM-10 KM CANNES (06)

- Organisateur : ODYSSEA - Renseignements: B04.93.47.03.54 — site
www.athle-cannes.com  mail ac.cannes@wanadoo.fir Inscriptions : par retour bulletin (avant le 23/09) téléchargeable sur
www.odyssea.info Départ 10KM a 9h15 et 5Km allhl5 pour adultes et enfants. engagement 12€ pour le 5 adultes et 15 le
jour méme et 10Km et 15 € et 18 le jour méme et 4 puis 5€ pour le 1km enfants . Infos sur le site — Epreuves organiséEe
par la fédération Francaise de cardiolgie.

| URBAN TRAIL au bout du monde 10 et 16 KM BORMES LES MIMOSAS (83) |

Organisateur : & 06.18.08.92.13 scott-83@orange.fr Infos: courses
06.16.13.81.60 lescarapates(@gmail.com Inscription en ligne sur le site www.courirenfrance.com a partir du 01 Juin 2018
bulletin d'inscription sur ;| www.carapates.com et l'envoyer par courrier a cowrir en France les bulletins sont dispo chez
Boutique de Running" Foulées Hyéroises" a Hyéres les Palmiers, a I'office du tourisme a4 Bormes les mimosas et de la Londe
les Maures . Distance 16km pour +900m départ a 9h30 et 10km pour +450m Départ 10h de la place St Francois a Bormes les
Mimosas. Prix Inscription : 10€ pour le 10km et 17€ pour le 16km jusqu'au 27/10/2018 et 15€ pour le 10km et 22€ pour le
16km le jour de la course. Tee-shirts a tous les participants . et surprises car 'URBAN Trail est toujours basé sur Halloween .

TRAIL DE LA FREMA ET RATAPIGNATA 21 et 13KM FALICON (06)

- Organisateur : Falicoun trail plaisir — Inscriptions :jusqu’au 23/10 par courrier
avec cheque a 'ordre de « falicoun trail plaisir & envoyer afalicoun trail plaisir 31 rue Nicolas Andrea 06950 FALICON. et
27/10 sur www.optirun.fr 15€ et 20 avec pan bagnat et boisson d’hallowen. Réglement sur site : falicoun trail plaisir

Hervé BELLONE 06.77.50.11.78 - 31 route Nicolas Andréa 06950 Falicon mail: laurence.bellone@free fr .21km départ
8h30, 18€ - 13km 9h , 15€. - Le samedi , ¥2 KM vertical, 2,2km rendez vous 14h départ 15h. Pas d’augmentation pour
le SPIRIDON

CHUONG RACE 6 et13Km HYERES (83) |

- Organisateur : Association Hyéres
Running — Infos sur : &04.94.65.19.75 hitps://chuong-race.deorum.comy’  Trail nocturne 13Km le samedi avec pasta party
15€. La course Hors Stade : "Chuong race" se déroule le dimanche 28 octobre 2018 dans la ville de Hyeres en Var
(83).4 épreuves et distances différentes avec obstacles vous sont proposees. Parking, navette, douches, vestiaires, buffet.
massage sont a votre disposition

FOULEES EN VIGNES 6 - 12 KM FLAYOSC Chateau de Berne(83) ‘

Ol‘ganisateul' toulon@enduranceshop.com 04.94.23.59.50 Samuel Bonaudo
Voir sur site www.chateaudeberme.com www.le-sportif.com Départ 6 et 12 km a 10h pas de reponse Endurance shop

NOVEMBRE 2018

TRAIL DES BAOUS 12 - 21KM SAINT JEANNET (06) |

- Organisateur : Nature Sport Events — Renseignements : Mickael
CROUIN'Z06.32.61.38.61 — Inscriptions : par retour bulletin ou téléchargeable sur www.traildesbaous.com : par mail

traildesbaous@gmail.com : en ligne sur le site et sur place le matin sous réserve de dossard disponibles (majoration 5€) -
Départs : 12km engagement 15€ et + 5€ le jour méme départ 14h - 21Kin engagement 25€ et + 5€ le jour méme départ
16h en 2 boucles:- Randonnée sportive : 12km. départ 14h15

COURSE DE LA CHATAIGNE COLLOBRIERES (83)

- Organisateur : AOCPC Mairie de Collobriéres CONTACT : I’Office de
Tourisme de Collobrigres &04.94.48.08.00 contact@collobrieres-tourisme.com — Inscriptions : par retour bulletin ou
téléchargeable sur www.collobrieres-tourisme.com (rubrique Evénements ) ; en ligne sur www.chronosports.fr; a I'Office
de Tourisme de Collobriéres B04.94.48.08.00 : sur place si dossards dispos — Départ : 9h45 — Engagement : 13€ et 14 le
jour méme
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MARATHON DES ALPES-MARITIMES 42.195 KM NICE-CANNES (06)

- Organisateur : Azur Sport Organisation —04.93.26.19.12 communication@azur-
sport.org info@marathon06.com marathon en individuel. marathen & deux (2 x 21.1km), marathon relais par équipe de 6
coureurs - Inscriptions : www.sport-up.fr par retour bulletin téléchargeable sur www.marathon06.com (+ tous les
renseignements de cette épreuve sur ce site) - Départ : 7h 57 handisport 8h00 élites 8h03 pour le reste du peloton—
Engagement : marathon : 80€ du 16/06 au 31/08 ; 90€ du 1/09 au31/10 —Pack 2 marathons : 100€ les 50 premiers inscrits,
120 jusqu’an 31/10 et 140 apres relais a deux (2 x 21.1) : 120€ du 16/06 au 31/08 ; 140€ du 1/09 au 31/10 —relais a 6
coureurs : 290€ jusqu’au 31/10/11 —

ENTRE CIEL ET MER 12 KM HYERES I'Almanarre (83)

- Organisateur - Association Les Bougainvilliers de San Salvadour infos tarifs et
inscriptions : Patricia LEPREUX Contac t ‘& 06.72.15.88.17 lepreux.patricia@gmail.com . Départ 9h30, RDV rond point
de I" Almanarre route du sel Hyeres infos inscriptions www.terrederunning.com www.kms fr et par mail ou courrier a
Patricia Lepreux60 impasse Eugéne Boudin 83130 La Garde.

LI RELAIS DOu PAN BAGNAT 4 X4.5KM NICE (06)

- Organisateur : 1’Association défense des collines Magnan. : B 06.67.94.72.07
info(@relaisdupanbagnat.com ADI et les Running Bottles — Course par équipe de 3 coureurs. dont le 1% relayeur doit étre une
féminine — Départ 10h, engagement 15€ : Tous les renseignements sur www.relaisdu panbagnat.com —

LA MOUGINOISE 6 - 11,5KM MOUGINS étang de font merle (06)

- Organisateur : Lopez Gérard : e-mail gerard-lopez-structure@wanadoo.fr -
206.11.91.25.09 — 04.93.47.53.40 . O6cannes(@foulees.com - Inscriptions soit : Par courrier a I’adresse : Foulées Cannes
Mandelien 131 Avenue Maréchal Lyautey 06210 ZAC la Canardiere Mandelieu, Sur le site www.timingzone.com . pas
d’inscription sur place le jour méme- Course limitée a 350 courewrs : Course enfants 1.1Km et 2.55Km : départ Sh et 9h15
4€ - Cross 3Kmet 5.5Km: départ 10h30 engagement8€ - Cross 11.5Km: départ 11h engagement 11 €.

LA COURSE DES VIGNES

7 - 10.5 KM LA CADIERE D'AZUR (83)

- Organisateur : Mairie de La Cadiére d’Azur ‘B04.94.98.25.25 —infos

tarifs et inscriptions : www.ot-lacadieredazur.fr tourismecadiere@orange.fr - Inscriptions & Office de Tourisme
04.94.90.12.56 : otsicad@free.fr en ligne sur www.kms.fr et sur place le matin — réglement sur www.lacadieredazur.fr —

TRAIL des gorges du CARAMY 26KM et montée St Probace 12KM TOURVES (83)

- Organisateur : La Foulée Tourvaine — Contact : & 06.03.02.17.57Le trail des Gorges
de CARAMY et Montée Saint Probace par retour bulletin ou téléchargeable sur http://lafouleetourvaine. free fi : par mail
lafoulestowrvaine@orange.fi . en ligne sur www.sportips.fr . sur place le jour méme (+ 2 €) — Départ trail 26KM.: 8h45
Engagement : 22 puis 25€ - Montée SAINT PROBACE départ 9h engagement 12€ et 15 sur place. Restauration incluse sauf
siinscription aprés 1e9/11

| CROSS DU LARVOTTO 3-4-5-6,3KM MONACO |

_— Organisateur : AS Monaco Athlétisme — Contact : & 377.92.05.40.66

fina@fina.m¢ — Toutes infos sur Site : www.fina.mc - http://asmonaco.athle.org/

COURSE DES TROIS VILLAGES 18,6KM BARGEMON (83)

- Organisateur : Bargemon Multi Sports 04.94.47.81.73 - Inscriptions : Yves
Segura B06.62.74.66.76 : e-mail : yvessegural@gmail.com : sur le site de http:/bargemon-multi-sports.fr
www.lesportif.com et le jour méme - Départs et arrivée salle polyvalente André Delpuis BARGEMON : marcheurs 8h30
coureurs 9h30 — Engagement : 10€ course hors repas . repas 10€ Pour I’organisation des repas, s’inscrire avant le 10/11

LA BOUCLE BERLUGANE BEAULIEU sur mer (06)

- Organisateur : Beaulieu Athlétisme Club et le Service des Sports — Contact :
Grégory Petitjean & 06.83.73.70.82— Inscriptions : Bureau des Sports : &04.93.01.32.31 ou par retour bulletin d’inseription
@ : bureau service jeunesse et sport, boucles Berluganes. rue Jean Gastaut 06310 Beaulieu. Engagement 10€ départ a 8h30 -
Courses gratuites pour enfants de 3 a 12 ans — Site : www.beaulieuendurance fr

CROSS DE LA SEYNE LA SEYNE SUR MER Fabrégas (83)

- Organisateur : CSMS Athlétisme — Contact ; site : hitp:/csms.athle.com —
09.67.48.16.49 Pascal 06 88 97 36 44 - pascal.boufreau@orange.fr Valérie 06 73 17 06 40 - valo.boutreau@orange fr Mail
du CSMS : Athlé - csmsathle@gmail.com 1nfos et inscriptions sur www.csmseynois. fr
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En rou

LA 83430 6 et 12,6 KM SAINT MANDRIER (83)

Organisateur : La Mairie de St Mandrier — rblanc/@ville-saintmandrier. fr
Renseignement : office du tourisme: ‘& 04.94.63.61.69 —04.94.11.51.75; par mail : courirasaintmandrier@ gmail.com : par
retour bulletin ou téléchargeable sur www.ville-saintmandrier.fi (rubrique Office de Tourisme) Départ 10h 12€

LOU TRAIL DES ROUCASSIERO 8.3 -13,5 KM LE TIGNET (06)

- Organisateur : Le Tignet course a pied — regine.06@orange. fr
Renseignements sur www.letignetcourseapied.com : : Joel Lejeune &06.10.48.88.82 : email : tignetcourseapied(@ gmail.com

Inscriptions UNIQUEMENT en ligne sur le site : www.running06.com  limité a 250 coureurs sur le 16 et 200 sur le 8 3km.
inscriptions sur place possible— Départ : 9h00 du stade pour le 13.5 et 9h30 pour le 8. Engagement : 17€ puis 22 apres le
15/10 pour le 13,5 et 13€ et 17 apres le 15/10 pour le 8 - pasta party offerte aux participants.

NO FINISH LINE - TROPHEE 24 HEURES MONACO

- Organisateur : Children Future — Contact :
philippe@nofinishline.com & 377.92.16.59.03 Inscriptions : par B06.07.93.50.81 et @06.80.8635.57 : bulletin
téléchargeable sur www.nofinishline.com (+ tous les renseignements de cette épreuve sur ce site).Il s’agit d’une épreuve
de 24h, marche et course. organisée dans le cadre de la No Finish Line, épreuve non stop de 8§ jours et 8 nuits au cours de
laquelle chacun peut venir 1 fois ou 15 fois durant la semaine au chapiteau de Fontvieille, 1 h ou 35 heures. seul ou en
équipe. Notre association s’engage a reverser 1€/km parcouru pour des projets en faveur d’enfants, en 2014, 12500 inscrits,

VITRAIL annulée MANDELIEUV (06)
- Organisateur : 06Cannes(@foulées.com 04.93.47.53.40

TRAIL DES CAPS

16 - 36KM CAVALAIRE/MER(83)

Al = OIS - Organisateur : ®06.07.68.97.37 : e-mail : cap-om@orange.fr Inscriptions sur
site www.cap-om.org et n1a11 cap-om(@orange.fr . Trasport en bus de Cavalaire départ de la maison de la mer a SH30 pour le
36km et départ de la course a 9h30 de la plage des Canoubiers a St Tropez, engagement : 40€ plus 10 si transport bus et 50
plus 10 si bus a partir du 14/11. Trasport en bus de Cavalaire départ de la maison de la mer a 9H45 pour le 16km et deépart de
la course al0h30 plage de I’Escalet & Ramatuelle, engagement : 20€ plus 7 si transport bus et 30 plus 7 si bus aprés 14/11.

L'AYGUADOISE 5 et10 KM HYERES L'AYGUADE (83)

- Organisateur : 806.74.85.29.76 ; e-mail : sylewen2@aol.com
www.hveres.asptt.com  asptt-hveres@wanadoo.fi renseignements au 04.94.66.44.45 et sur www.ayguadoise.asptt.com.
inscriptions sur site ou www.sportips.fr ou au magasin Décathlon La Garde ou le jour méme place Daviddi de 8h30 a 9h30.
Engagement 14€ et 16 sur place. DépartlOh plage I'ayguade, course en bord de mer

28° tour de CAP D'AIL 10 et 19KM CAP D'AIL (06)

Organisateur: capdail-macadam cuvduvoid@sfrfr — Renseignements :

®04.93.35.87.65 Inscriptions sur www chronosport fr ou par courrier ou 4 Décathlon Monaco rayon running ou sur place le jour méme
s1 dossards dispos. 19km départ 9h15 engagement 16€ - 10km départ 10h15 engagement 12€ . Départs et arrivées plage marquet. Veuillez
vérifier les heures de départs.

Trail Event Les Saint Cyriennes 10 - 17 - 28 KM SAINT CYR SUR MER (83)

- Organisateur : Contact : lessaintcyriennes@yahoo.fr davidcesca@sfr.fr &

06.73.18.55.92 Inscription : par retour bulletin ou téléchargeable www.trail-event-saintcyrsurmer.fr avantle 20/11 et sur
www.sportips.fr — Départs du port des Lecques quai_Gelu ; départ 8h30 le 28km, 9h le 17, 9hl5 le 10 - Engagement : 10km
10€ jusqu'aun 1/11 15€ aprés — 17km : 18€ et 25€ apres le 1/11 - 28km : 29€ et 35€ apres le 1/11 — Toutes infos sur le site

Panettone trail de Berre-les-Alpes 17 - 30 KM BERRE LES ALPES (06)

Organisateur : 206.13.76.05.44  teampanettonetrail @gmail.com

www.facebook com/PanettoneTraildeberre/ Départ place de Berre inscriptions sur www.timingzone.com Départ du 17 km
les arbousiers a 10h engagement 15€ paella offerte . Départ du 30 km La Potiade a 9h engagement 25€ paella offerte

DECEMBRE 2018

NOEL MAGIC RUN 6 etl0 KM CENTRE VILLE HYERES (83)

Organisateur : 204.94.23.59.50  toulon@enduranceshop.com Pas
de réponse d’Endurance shop Veuillez vous renseigner sur site : www.hyeresrunningdays.com
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TRAIL DU SOLEIL LEVENS 8.7 - 15,2 et 30KM LEVENS (06)

Organisateur : contact benjamin.nast@edhec.com 06.59.46.60.97
contact-trail-soleil-levens@raidedhec.com &06.34.25.12.47, Piemre Yves Gaillou site : www.raidedhec.com Inscriptions
sur le site et sur www.sportif.com

CROSS DES ILES 9.9KM CANNES (06)

Ol’ganisateur + AC. Camnes — Renseignements: par contact
ac.cannes@wanadoo.fr B 04.93.47.03.54 —Inscriptions par retour bulletin ou téléchargeable sur http:/www.athle-
cannes.com ou en ligne sur www.sport-up.fr — pas d’inscription par téléphone — Payant pour les non licenciés — Nombreuses
courses, sur des distances variées selon les catégories.

TRAIL DE NOEL LA TURBIE 10 - 20 - 30KM LA TURBIE (06)

- Organisateur : — Renseignements :Contact : coach@cedric-amand.com &
06.27.87.90.55 toutes infos sur www.trail-laturbie-06.com Lien vers inscriptions : www.booking azurtriathle.com . De 7h a
8h45 : Refrait des dossards. 7h30 : Départ Marche Sportive - le Pelerinage du Sanctuaire 20km (départ directement au
Sanctuaire de Laghet ol vous devez vous rendre par vos propres moyens). 8h : Départ la Via Roma - Trail 30km (Attention :
depart fictit a La Turbie 7h40 - départ reel 8h au Sanctuaire de Laghet). 8h : Départ Marche Sportive le trace d’Auguste -
Marche 10km (Départ a La Turbie), 8h30 : Départ le Pélerinage du Sanctuaire - Trail 20km individuel et par équipe de 2
(Attention : deépart fictif a La Turbie 8h10 - deépart réel 8h30 au Sanctuaire de Laghet. 9h : Depart la course d’Auguste -
Trail 10km. Inscriptions : Par internet sur site. Par courrier : renvoyer le bulletin FLYER diment rempli a : Association Azur
TriAthle TEAM — 3 rue centrale 06440 Peille. accompagneé de votre cheque a l'ordre de "Azur TriAthle TEAM".
Engagement : Trail de 30km : 35 euros -Trail de 20km : 25 euros - Tarif Trail de 20km par €quipe de deux : 50 euros (soit 25
euros/personne - Trail de 10km : 20 euros - Les randonnées sportives 10km ou 20km : 20 euros

Cross courir pour LES DROITS HUMAINS 1-4-11Km SOPHIA ANTIPOLIS (06)

- Organisateur : — Contact crossamnesty@yahoo.fr : & 06.24.46.16.15-
Inscriptions en ligne sur http://crossamnesty.org/ : - Nom de la course : Cross Courir pour les Droits Humains (33éme
edition)- Les inscriptions peuvent se faire sur le site web (http:/crossamnesty.org/). par courrier (Amnesty International - 288
Chemin Saint Claude - 06600 Antibes), par mail (crossamnesty@yahoo.fr) des renseignements peuvent étre obtenus au
06.24.46.16.15 - Lien : Valbonne Sophia Antipolis, départ de la Ferme Bermond (1 rue de la Vigne Haute, 06250 Valbonne)-
Horaires : départ 1Km enfants : 10H00. départ 4Kms : 10H30. départ 11 Kms : 11H15)- Engagement : 10€ avec pré-
inscription et paiement sur site Web, 12€ sur place- Le 11Km est inscrit au Challenge 06 du CDCHSO06 - Nombreux lots pour
les coureurs mis a disposition par les partenaires du cross- Buvette sur place infos départs et engagement a vérifier sur site

TRAIL DE NOEL & la trace des lutins 16 KM et 26 KM OLLIOULES (83)

- Organisateur : Trail Club d’Ollioules tco83@free.fr B 06.13.72.18.15 -
06.76.67.49.48— Inscriptions sur www.traildenoel.tco83.1r avant le 05/12 : en ligne sur www.chronosports.fr — 2 épreuves
pour un Départ commun : 9h00 du centre-ville — Engagement : 20€ avant le 5/12 puis 25€ apres (Trace des Lutins 16km) ;
54€ le 26km par équipe de 2 coureurs (27€ par coureurs) 60€ (30 par coursur aprés le 5/12) - Equipement trail
obligatoire sur le 29 ( sifflet, tel. couv/survie, etc)

CROSS DU PAYS DE FAYENCE 1,46 .9 et 9 KM MONTAUROUX (83) |

Organisateur : E.P.F. contact@epfathle.fr — & 06.71.22.63.24 — Informations
sur @ www.running06.com http://epfathle.free fr. inscriptions sur www.le-sportif.com Cross départ 10h. Engagement 10€
et 12 sur place. Course des As 9k départ 12h45 et course des As Féminines avec juniors Masculins, 5.18 km deépart 12h15
Inscription par retour bulletin sur flyer, par mail. ou sur site.

LA FOULEE NOCTURNE 5.4 KM BANDOL (83)

- Organisateur : Courir pour le Téléthon — Contact : B06.09.88.84.06
fouleesbandol83 @ gmail.com — www.fouleesbandolaises.com . Inscriptions sur le site Le départ est a 19h sur du port devant
la Mairie version NOEL . Parcours ouvert a toutes et tous, coureurs comme marcheurs. Tarif : 12 € | puis 15€ sur place dans
la limite des dossards dispos) .

GRASSE PAR RUES ET PARFUMS 7,5KM GRASSE (06)

- Organisateur : — Contact Coyottes.grasse@lapostenet : & 06.16.61.54.04

Gilles Rondoni 04.97.05.54.50 www.facebook.cony coyottes.grasse Deépart 7.5km 18h Bd du jeu de ballon, engagement 7€
Course enfants 1km départ 16h et 16h30 pour le 2km de la place Aires
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U GIRU DE NATALE 10 KM MONACO ‘

- Organisateur : A.S.S.P.de Monaco — Contact asspmc@aol.com :
‘B06.13.21.33.87 — site www.ugirudenatale.com Inscriptions : 15€ frais d’inscription e en ligne sur www.le-sportif.com ;
15€ chez Planet Jogging a Nice ou City Sport Center & Monaco avant le 13/12 — Départ : 10h30 — Inscriptions sur place port
Hercule les vendredi 14 et samedi 15 de 10h a 17h. 20€ en numéraire dans la limite des dossards dispo (limité a 2100
participants) Course poussins a 9h et Benjamins et minimes a 9h30 Attention . Départ arrivée port Hercule

Hyeres running days courses et marche Nordique- trail de 22km,etc HYERES (83) ‘

Organisateur : B04.9423.59.50  toulon@enduranceshop.com
www.hveresrunningdays.com toutes infos et inscriptions sur ce site

10 KM VILLEFRANCHE (06) |

- Mail charlyrigouchi@gmail.com :Inscription : Par téléphone & 04.93.76.33.51 ou
06.13.09.72.50 WEETOOEE of course Bd Victor Hugo NICE.. par courrier a : Sacré Ceeur 3 Avenue du Général DE
GAULLE Villefranche sur Mer . 10 km Départ 9H30 au fond de la plage des mariniéres . Engagement : 15€ eta 11H »a,
bain de Noel avec distribution de vin chaud et friandises

LOU MOUNTA CALA

Christmasrun de Cavalaire 3-5et 10 KM CAVALAIRE SUR MER (83) ‘

- Organisateur : Cap’orn Organisation 04.93.26.19.12 —
hrtp'-’-’v."mv christmasrun.fr www.azurunningtour.org  Www.sport-up.fir  Inscriptions . par mail : mail@azurésport.org
cap-orn@orange.fi: en ligne sur www.cap-om.org Aucune info au 20/09 veuillez vous renseigner sur les sites

La corrida de Saint Paul 9km e 2 boucles SAINT PAUL DE VENCE (06) ‘

- Organisateur : - Contact david.barrois@hotmail.fr 06.20.66.43.20 : Course sur
route, départ dans le village place du jeu de boule distance entre 9km en 2 boucles. Départ 10h engagement 12€ tee shirt et

socca compris. Cowrse enfants, départ 10h30. Départ course enfants de 7 a 1llans a 9h30 infos sur site:
www.lacorridadesaintpaul.org

JANVIER 2019 seules les dates et KM sont certifies

SNOW TRAIL DU NOUVEL AN 9.5 KM D+360m VALBERG (06)

9 |_ Organisateur : Club des Sports des Portes du Mercantour - Inscriptions : Office du

Tourisme - WWW. \albelon’all com ou valbergtrail@gmail.com - mail koppe.jean-loup@orange.fr & 04.93025245 ou
06.18.94.20.94 07 78 19 05 12 Départ : en bas du Garibeuil face a I’ESF suivant libération des pistes — Engagement : 77€ -
Lampe frontale obligatoire.

PROM CLASSIC 10 KM NICE (06)

Organisateur : Azur Sport Organisation — Renseignements : & 04.93.26.19.40

- 11a11|(mzur -sport.org Inscrlptlons bulletin téléchargeable et/ou en ligne sur www.promclassic.com — Départ commun :
9h00 en 6 vagues Retour de la course sur la PROM- Engagement : ??€ du 21/10/2018 _au 04/01/2019 uniquement sur
internet ; — Attention : Aucune inscription sur place, par mail, fax ou téléphone — Limitée a 10000 participants.

THE CORREN'S TRAIL 9 - 14 KM CORRENS (83) |
DIMA ) Organisateur : Contact: B 06.85.12.68.85; par Email
m. dumesnv dhotmail. fr Course de 9 et 14Km départ ??h engagement ??€. www.timingzone.com et chronométrage a
puces. Infos: Site internet: https://correnssportnature.wordpress.com/ et page face book

https://www.facebook.com/Correns-Sport-Nature-564787606988541/?ref=bookmarks

Les courses du calendrier sont sujettes a modifications de la part des Organisateurs. Lors de la
mise en page., des renseignements nous manquent parfois ou ne nous sont pas parfaitement
communiques. Avant de vous déplacer, contactez I’organisateur et profitez-en de vous inscrire
afin de lui faciliter le travail ; vous éviterez ainsi le "racket" de la surtaxe lors de I’inscription
sur place le jour de la course.

PENSEZ A VOUS INCRIRE A L’AVANCE A CHAQUE COURSE POUR FACILITER LE TRAVAIL DE L’ORGANISATEUR
ET EVITER DE PAYER UN PRIX ELEVE.
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1 Rue du 8 mai 1945 06310 BEAULIEU sur MER
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57 Avenue Sainte Marguerite 06200 NICE

85/87 Rue de France 06000 NICE

COUrses

u,

com




ACUEH

Anglei

Ay ey
v ¢ e w

b TGy
| P P




